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　山形県理科部会の会報にも述べたことであるが、最近、長期休みの宿題の内容が学校ごとに大きく変わって
きた。それに伴い「理科自由研究発表会」についても、地区ごとに対応がまちまちになってきた。山形地区に
おいてもだいぶ様変わりし、今年から、基本的には発表題数を一学校一題とし、応援児童についても基本的に
は帯同させないことにして、発表会に関わるスタッフの数も約半数にすることとした。
　しかし、今年の発表会は発表題数が少なくなったとはいえ、発表する児童やそれを聴いて質問や感想を述べ
ている児童は、真剣な眼差しで会に臨んでいた。さらに、発表を終えた児童からは達成感を味わう様子が見え、
その児童たちの自信に満ちた表情も心に残った。このことから、私自身も「理科自由研究発表会」を開催する
意味を、改めて強く感じたものである。
　TIMSS2023の結果が令和６年12月に公表され、興味深く感じたのは、日本の小４理科の平均得点は、前回
よりも７点減となり６位に下がったものの、「理科の勉強は楽しい」・「得意」とした割合は、国際平均をそれぞ
れ６㌽と16㌽上回ったことであった。日本は理数の学力でトップ水準を維持することができているということ
はうれしいことではあるが、理科については、少しずつその実力が低下しているということもまた事実である。
しかし、私はこの子供たちの「意欲の高さ」に注目したい。意欲を学力につなげることは比較的たやすいこと
だと考えるからである。だからこそ、「理科が好き」になるための様々な機会を大事にしたいと考える。この
「理科自由研究」もそういった機会の一つなのだ。ただし、今後については、その在り方について丁寧に議論
していく必要があるだろう。

　本誌に掲載されている研究をしてくれた児童のみなさんは、自然や科学が好きな人たちであり、その努力す
ることを惜しまない姿はまさに、小さな科学者です。そして、本誌に出会った人々にも、豊かな発想を思いつ
いたり、好きなものの幅を広げてくれたりするような、素敵な影響を与える研究であると思います。たくさん
の人が本誌に出会えることを期待します。

　最後に、お忙しい中、原稿のまとめ方を指導してくださいました各学校の先生方に、厚く御礼を申し上げま
す。

「山形県小学校理科研究発表誌」第64集・Web版第１集の刊行にあたって

研究発表会の在り方を考える
山形県小学校教育研究会
理科部会長　山　口　雅　和
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地震大国 日本　地震に強い建築と地震への備えを知ろう

米沢市立西部小学校
６年　河　内　蔵之介
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１　実験をしようと思ったきっかけ
　令和６年７月25日に、山形県で大雨による水害が
発生した。ニュースで水害の映像見たとき、「水だけ
でこんなにも地形は変わってしまうのか」と思い、
興味を持ち実験をして調べようと思った。

２　調べること
　水の流れによって、上流、中流、下流の地形が時
間の経過によってどのように変化し、どんな特徴が
見て取れるかを調べる。

使用する道具
　・スコップ　　・穴を開けた箱
　・土　　　　　・ホース

　実験する方法
１．穴を空けた箱の中に土を入れる
２．土をスコップで固める
３．土に高低差をつけ、山や低地をつくる
４．山の方からホースを近づけ、水を流す

３　予　想
　理科の授業で学んだように、上流には大きな石が
あったり、下流では川の幅が広くなったりしている。
今回の実験でも上流、中流、下流ではしん食、運ぱ
ん、たい積の働きの大きさが変わるのではないか。

４　実験結果
１．流れ始めた上流の様子

①　水のしん食によって水深が深くなった。
②　�水が中に入り込んだことで、地ばんがつる
まり地すべりがおき、谷ができた。

③　�急激に水かさが増え、しん食されて崖のよ
うな地形が見られた。

④　�河川によって運搬された土砂が堆積し、中
州ができている。

　上流の様子のまとめ
　�　水源に近く、高低差のある上流は、川の流れが
速く、しん食の作用によってできた地形が多いと
考えられる。

水の流れによって地形はどのように変わるのか

飯豊町立第一小学校
６年　山　口　颯　士
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　２．川がうねる中流の様子

　�　上流から水が一気になだれこみ、運ぱんの作用
が強くなっているところがある。中流は、大きい
石と小さい石がまじり合っていた。

中流の様子のまとめ
　中流には、上流と下流のどちらの特徴も見受け
られる。さらに中流には支流や中州が多く、しん
食、運ぱん、たい積の全ての作用の影響を受けて
いることがわかった。

　３．海に注ぐ下流の様子

①　�川の流れがゆるやかになったことで、土砂
がたい積し、三角状の陸地ができている。

②　�たくさんの支流が合流し、一本の大きな川
になった。

③　�支流と海によってへだてられた陸地になっ
ている。

下流の様子のまとめ
　海が近く、ゆるやかな地形である下流は、川は
ばが広く、三角州などの特しゅな地形が生まれや
すいことがわかった。下流では、たい積の作用が
大きく働いていると分かった。

５　全体のまとめと感想
　上流、中流、下流では、それぞれ特ちょうを持っ
ていることが、今回の実験、観察を通して明らかに
なった。上流は、水深が深く川の流れが速いので、
しん食による土地の変化の影響があった。中流は、
全ての作用が働き、支流と中州が多い。下流は川幅
が広いため、たい積の作用が大きく働くことがわ
かった。
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シャボン玉の正体に迫る!!
～界面活性剤の濃度はシャボン玉が飛ぶ時間に影響する!？～

上山市立南小学校
６年　菅　沼　次　郎

-
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～麟泊I 、生斉 l(/)濃度はシ’

ホンエ屈詞曰手間 l こ
影響する，I五
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１　研究の動機
・�去年「やさいは夏バテするのか」という研究をし
たら、家でよく育てているミニトマト、ピーマン、
キュウリのうち、キュウリが夏バテすることが分
かった（夏を越せなかった）。そこで、どのよう
にすればキュウリを夏バテにならないように育て
ることができるか研究することにした。

２　研究の目的と予想
・�太陽は南にあるから、家の南側は暑すぎてキュウ
リが夏バテしてしまうのではないかと去年の研究
の結果から考えた。そのため、涼しい場所で育て
ることができれば、キュウリは夏バテをしないと
予想し、北・南・東・西それぞれの方角でキュウ
リを育てて確かめることにした。

・�予想では、北→西→東→南の順番で気温が低いと
思うから、キュウリも同じようにこの順番で元気
に育つと考えた。

３　研究の方法
・�キュウリのプランターを４つ用意して、６月30日
までは去年と同じように家の南側で全部育て、７

月１日からは、家の北・南・東・西に置いて育てた。
・�水やりは７時15分頃と18時頃の朝と夕方２回ずつ。
肥料は20日に１回（計４回）。
・�キュウリの状態を調べるため、キュウリの採れた
本数と、全体の様子を写真に記録した。
・�家の南側は本当に暑いのか調べるため、８月３日
（晴れのちくもり、最高気温34.7℃、最低気温
24.1℃）にそれぞれの方角に置いてあるキュウリ
の土の中の温度を地中温度計で、葉の表面の温度
を赤外線温度計で測って記録した。また、日当た
りの様子も記録した。

４　研究の結果
〈南の暑さ〉
◎直射日光の様子（表１）
・�南が１番長く日光が当たり、８時～13時に日光が
当たっている。 
◎土の中の温度（表２・グラフ１）
・�土の中の温度は、北と東と西は変化が小さく、北
と東は33℃、西は34℃まで上がる。
・�南の土の中の温度は変化が大きく、38℃の状態が
12時～16時まで続く。

キュウリを夏バテからまもれるか

山形市立第十小学校
３年　佐　藤　可　歩
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◎葉の表面の温度（表３・グラフ２）
・�葉の表面の温度は、北は35.4℃、東は36.2℃、西
は39.5℃、南は41.1℃まで上がる。

・�葉の表面の温度は、北は変化が小さい。東と西は
午後に向かってだんだん温度が上がる。南は午前
から急に温度が上がり、高い状態が続く。
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〈キュウリの取れた本数〉（表４・表５・グラフ３）
・�５月30日～８月15日までに採れたキュウリの数は、
南・北・東・西であまり変わらず、18～21本（南

18本、北21本）だった。しかし、南のキュウリは
８月１日から採れなくなった。
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〈キュウリの状態〉
・４月27日～６月30日まで全部南で育てていたときは、だいたい同じような育ち方をした。（写真１）

【７月１日のキュウリの様子（写真１）】

（南） （北） （東） （西）

・８月１日には南のキュウリは全体の葉が枯れてきた。西のキュウリも下の葉が枯れてきた。（写真２）
【８月１日のキュウリの様子（写真２）】

（南） （北） （東） （西）

・８月15日には南のキュウリは完全に枯れたが、北は元気に育っていた。東と西も下の葉が枯れてきた。（写真３）
【８月15日のキュウリの様子（写真３）】

（南） （北） （東） （西）
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・７月20日には、南のキュウリだけ茎の先端が枯れた。（写真４）
【７月20日のキュウリの先端（写真４）】

・７月31日には、南のキュウリは実が曲がり、実や葉の表面に「ぶつぶつ模様」が出ていた。（写真５）
【南のキュウリの様子（写真５）】

（南） （北）

（東） （西）
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５　考　察
・�家の環境では、南→西→東→北の順で気温が高い
ことが分かった。南は暑いだけでなく、午前中か
ら急に温度が上がり、暑さも続くことが分かった。

・�キュウリは南が１番先に枯れた。次に、西→東の
順で下の方から葉が枯れた。北は１番元気に育っ
た。

・�南のキュウリにできた「ぶつぶつ模様」をタブレッ
トで調べてみたら、「斑点細菌病」という病気で、
南に置くと夏バテだけでなく、病気にもなりやす
いのかもしれない。

・�採れたキュウリの数は、８月15日までの間では南・
北・東・西であまり変わらなかったが、南のキュ
ウリは枯れてもう採れないため、北・東・西のキュ
ウリが夏を越すことができれば、南で育てるより
も多くのキュウリを採ることができそう。

・�研究の結果から、家の環境では、夏はキュウリを
南ではなく北で育てた方が夏バテから守り、元気
に育てられることが分かった。

・�また、予想と違って東よりも西の方が暑かったの
で、北→東→西→南の順で元気に育つことが分
かった。

６　感　想
・�キュウリを分けて置いてから、北と西のキュウリ
の新しい葉が芋虫に食べられてしまうことがあり、
最後まで研究ができるか心配だった。
・�温度を測った日はとても暑く、大変だった。土の
中や葉の表面の温度がお風呂と同じくらいの温度
になっていることに驚いた。
・�研究をまとめるときに、温度の折れ線グラフを書
くことが難しかったが、分かりやすくまとめるこ
とができた。
・�秋までキュウリの採れた本数を記録して、北が本
当に１番多くのキュウリが採れるのか調べたいと
思った。
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１　研究の動機
　家族でご飯を食べようとしたとき、乾杯をしたら「チーン」と音がした。私には、その音が「ファ」の音に
聞こえた。だから、コップでもピアノみたいに音をだせるのではないかと思い、調べてみることにした。

２　実験①「ワイングラスに水を入れてたたく」
⑴　予　想
　前にバランスボールで遊んでいると、空気がたくさん入っているボールか
ら高い「ペチペチ」という音がした。このことから、音の高さは、空気の量
が多いほど高くなると考えた。だから、ワイングラスの水の量が少ないほど、
コップの中の空気の量が多くなるので、音が高くなると思う。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
⑵　準備するもの
　①ワイングラス（たたいて同じ高さの音がするもの）
　②水
　③はし（ダイソー）
　④チューナー（音の高さを測る機械）

ワイングラスでドレミ

山形市立鈴川小学校
５年　山　川　萌々花

【チューナーの見方】

※�音の高さを、耳で判断するだけでなく、みんなが目で
見ても分かるように、チューナーという音の高さを測
る機械で音の高さを確めてる。右の写真の場合は『Ｂ』
という記号が表示されているので、『シ』の音だとわ
かる。

空気が多いほど
音が高い
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⑶　結　果

⑷　考えたこと
　予想通り、ワイングラスの中に入っている空気が多いほど、音が高くなった。このことから、「音の高さは、
空気の量が多いほど高くなる」と考えられる。予定では、「ドレミファソラシド」の全部の音を作って校歌を演
奏しようとしていたが、思っていたよりも音の高さのちがいが少なかった。このままでは、「ラ」より高い音が
作れないことがわかった。

⑸　新しい疑問
　本当に空気の量で音が変わるなら、水以外のもの（麦茶、小麦粉、ミニトマト）で空気の量を変えても音が
変わるのか。
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変えても音が変わるのか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

①空気たくさん 
（水なし） 

②空気半分 
（水半分） 

③空気少ない 
（水多い） 
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３　実験②「ワイングラスに麦茶を入れてたたく」
⑴　予　想
　実験①から、「音の高さは、空気の量が多いほど高くなる」と
考えられる。だから、麦茶をワイングラスに入れれば入れるほ
ど空気の量が少なくなるので、低い音になると思う。

⑵　準備するもの
　①ワイングラス（たたいて同じ高さの音がするもの）
　②麦茶（作ったもの）
　③はし（ダイソー）
　④チューナー（音の高さを測る機械）

⑶　結　果

⑷　考えたこと
　やはり、予想通りコップの中に入っている空気が多いほど、音が高くなった。そして、水のときも麦茶のと
きも、「ラ」「ミ」「ド」という、ほぼ同じ高さの音だった。やはり、「音の高さは、空気の量が多いほど高くなる」
と考えられる。

⑸　新しい疑問
　本当に空気の量で音が変わるなら、水以外のもの（小麦粉、ミニトマト）で空気の量を変えても音が変わる
のか。

空気が少ないから
音が低い

空気が多いから
音が高い

 

 

３ 実験②「ワイングラスに麦茶を入れてたたく」 

（１）予想 

 実験①から、「音の高さは、空気の量が多いほど高くなる」と考えられる。

だから、麦茶をワイングラスに入れれば入れるほど空気の量が少なくなるの

で、低い音になると思う。 

 

（２）準備するもの 

 ①ワイングラス（たたいて同じ高さの音がするもの） 

 ②麦茶（作ったもの） 

 ③はし（ダイソー） 

 ④チューナー（音の高さを測る機械） 

 

（３）結果 

空気の量 
（麦茶の量） 

多い 
（少ない） 

半分 
（半分） 

少ない 
（多い） 

音の高さ A（ラ） E（ミ） C（ド） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）考えたこと 

 やはり、予想通りコップの中に入っている空気が多いほど、音が高くなった。そして、水のと

きも麦茶のときも、「ラ」「ミ」「ド」という、ほぼ同じ高さの音だった。やはり、「音の高さは、空

気の量が多いほど高くなる」と考えられる。 

 

（５）新しい疑問 

 本当に空気の量で音が変わるなら、水以外のもの（小麦粉、ミニトマト）で空気の量を変えて

も音が変わるのか。 

 

空気が少ないから 
音が低い 

 

空気が多いから 
音が高い 

 

①空気たくさん 
（麦茶なし） 

②空気半分 
（麦茶半分） 

③空気少ない 
（麦茶多い） 

 

 

３ 実験②「ワイングラスに麦茶を入れてたたく」 

（１）予想 

 実験①から、「音の高さは、空気の量が多いほど高くなる」と考えられる。

だから、麦茶をワイングラスに入れれば入れるほど空気の量が少なくなるの

で、低い音になると思う。 

 

（２）準備するもの 

 ①ワイングラス（たたいて同じ高さの音がするもの） 

 ②麦茶（作ったもの） 

 ③はし（ダイソー） 

 ④チューナー（音の高さを測る機械） 

 

（３）結果 

空気の量 
（麦茶の量） 

多い 
（少ない） 

半分 
（半分） 

少ない 
（多い） 

音の高さ A（ラ） E（ミ） C（ド） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）考えたこと 

 やはり、予想通りコップの中に入っている空気が多いほど、音が高くなった。そして、水のと

きも麦茶のときも、「ラ」「ミ」「ド」という、ほぼ同じ高さの音だった。やはり、「音の高さは、空

気の量が多いほど高くなる」と考えられる。 

 

（５）新しい疑問 

 本当に空気の量で音が変わるなら、水以外のもの（小麦粉、ミニトマト）で空気の量を変えて

も音が変わるのか。 

 

空気が少ないから 
音が低い 

 

空気が多いから 
音が高い 

 

①空気たくさん 
（麦茶なし） 

②空気半分 
（麦茶半分） 

③空気少ない 
（麦茶多い） 
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４　実験③「ワイングラスに小麦粉を入れてたたく」
⑴　予　想
　実験①②から、「音の高さは、空気の量が多いほど高
くなる」と考えられる。だから、小麦粉をワイングラ
スに入れれば入れるほど空気の量が少なくなるので、低
い音になると思う。

⑵　準備するもの
　①ワイングラス（たたいて同じ高さの音がするもの）
　②小麦粉
　③はし（ダイソー）
　④チューナー（音の高さを測る機械）

⑶　結　果

⑷　考えたこと
　小麦粉がたくさん入っている③のワイングラスは、音の高さを測ることができなかった。さらに、水や麦茶
と同じくコップの半分に小麦を入れた②のワイングラスの音がＥ（ミ）になるはずなのにＧ＃（ソ＃）と音が高く
なったことから、『空気の量が多いほど、音が高くなる』のは、違うかもしれないと考えられる。

⑸　新しい疑問
　①ミニトマトでも空気の量を変えても音が変わるのか。
　②空気の量で音が変わるのではないとすると、音の高さはどうやって決まるのか。

空気が少ないから
音が低い

空気が多いから
音が高い

 

 

４ 実験③「ワイングラスに小麦粉を入れてたたく」 

（１）予想 

 実験①②から、「音の高さは、空気の量が多いほど高くなる」と考えられる。

だから、小麦粉をワイングラスに入れれば入れるほど空気の量が少なくなるの

で、低い音になると思う。 

 

（２）準備するもの 

 ①ワイングラス（たたいて同じ高さの音がするもの） 

 ②小麦粉 

 ③はし（ダイソー） 

 ④チューナー（音の高さを測る機械） 

 

（３）結果 

空気の量 
（小麦粉の量） 

多い 
（少ない） 

半分 
（半分） 

少ない 
（多い） 

音の高さ A（ラ） G#（ソ#） 測定不能 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）考えたこと 

 小麦粉がたくさん入っている③のワイングラスは、音の高さを測ることができなかった。さら

に、水や麦茶と同じくコップの半分に小麦を入れた②のワイングラスの音が E（ミ）になるはずな

のに G#（ソ#）と音が高くなったことから、『空気の量が多いほど、音が高くなる』のは、違うかも

しれないと考えられる。 

 

（５）新しい疑問 

 ①ミニトマトでも空気の量を変えても音が変わるのか。 

 ②空気の量で音が変わるのではないとすると、音の高さはどうやって決まるのか。 

空気が少ないから 
音が低い 

 
空気が多いから 
音が高い 

 

①空気たくさん 
（小麦粉なし） 

②空気半分 
 （小麦粉半分） 

③空気少ない 
 （小麦粉多い） 
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５　実験④「ワイングラスにミニトマトを入れてたたく」
⑴　予　想
　実験③から、ミニトマトでも小麦粉のように音の高さが測れ
ないワイングラスがあるかもしれない。ただ、実験①②から、
「音の高さは、空気の量が多いほど高くなる」と考えられる。
だから、ミニトマトをワイングラスに入れれば入れるほど空気
の量が少なくなるので、低い音になると思う。

⑵　準備するもの
　①ワイングラス（たたいて同じ高さの音がするもの）
　②ミニトマト
　③はし（ダイソー）
　④チューナー（音の高さを測る機械）

⑶　結　果

⑷　考えたこと
　実験④の結果と、実験①②③の結果から、ワイングラスの中に入っているものが、音の高さの変化に関係し
ていることが見えてきた。

⑸　新しい疑問
　どういう仕組みで音が鳴っているのか。

空気が少ないから
音が低い

空気が多いから
音が高い

 

 

５ 実験④「ワイングラスにミニトマトを入れてたたく」 

（１）予想 

 実験③から、ミニトマトでも小麦粉のように音の高さが測れないワイング

ラスがあるかもしれない。ただ、実験①②から、「音の高さは、空気の量が多

いほど高くなる」と考えられる。だから、ミニトマトをワイングラスに入れ

れば入れるほど空気の量が少なくなるので、低い音になると思う。 

 

（２）準備するもの 

 ①ワイングラス（たたいて同じ高さの音がするもの） 

 ②ミニトマト 

 ③はし（ダイソー） 

 ④チューナー（音の高さを測る機械） 

 

（３）結果 

空気の量 
（ミニトマトの量） 

多い 
（少ない） 

半分 
（半分） 

少ない 
（多い） 

音の高さ A（ラ ±0） A（ラ -8cent） A（ラ -30cent） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）考えたこと 

 実験④の結果と、実験①②③の結果から、ワイングラスの中に入っているものが、音の高さの

変化に関係していることが見えてきた。 

 

（５）新しい疑問 

 どういう仕組みで音が鳴っているのか。 

 

 

 

空気が少ないから 
音が低い 

 空気が多いから 
音が高い 

 

①空気たくさん 
（ミニトマトなし） 

②空気半分 
 （ミニトマト半分） 

③空気少ない 
 （ミニトマト多い） 
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６　追加調査「どういう仕組みで音が鳴っているのか」
⑴　インターネットで調べた。（『CHUKYO TV でんじろう先生のハピエネ！』より
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　https://www.ctv.co.jp/hapiene/program/20170610/index.html）
　①ワイングラスの『振動』『重さ』『ゆれ』が関係している。
　②ワイングラスの『振動』は、音の波として伝わっていって音が鳴っている。
　③ワイングラスの『重さ』は、『振動』や『ゆれ』が出づらくなるため、重くなると音が低くなっていく。
　④空気は、ワイングラスの振動を伝えていた。

７　まとめ
　実験と追加調査を通して、音の高さはワイングラス自体の振動のスピードで決まることがわかった。詳しく
説明すると、振動が早いときは高い音が鳴り、振動が遅いときは低い音が鳴る。今回の実験でいうと、ワイン
グラスに入っているものが多かったり重かったりすると、振動しづらくなって、音は低くなるということであ
る。

８　ワイングラスで演奏してみた
　ワイングラスに入れる水の量を調整して、ソラシドレミの音を作った。当初の予定では、校歌を演奏したかっ
たが、ワイングラスで作れる音では足りなかったので、ワイングラスで作れる音で演奏できる曲であり、みん
なが知っている曲を探したところ、ミッキーマウスマーチが見つかった。そこで、水を入れたワイングラスを
使って、ミッキーマウスマーチを演奏してみた。

９　今後の課題
⑴　ワイングラス以外のコップは、どんな高さの音がなるのか。
⑵　ワイングラス以外のコップは、どんな音色がなるのか。
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１〈研究の動機〉
　家で飼育しているメダカに餌を与える時、生まれてから２年ぐらいのメダカは、人が近くに行くだけで寄っ
てくることに気付いた。そこから、『メダカは情報を認識し、記憶しているのではないか。』、『それは年齢によっ
て違うのではないか。』と考え、調べることにした。

２〈研究のねらい〉
　上記の仮説について、以下の３点の予想を立て、検証する。
　①�　メダカに記憶力はあると思う。ただ、人が来たことを記憶するのは視覚だけでなく、音も関係している
と思う。（本研究では視覚を調査）

　②�　メダカの好きな色は、自然界にあるものだと思う。（植物の「緑」など）
　③�　いつも上から餌を与えているので、上方向の方が記憶をすると思う。

３〈研究の方法と準備〉
　①�　水槽に「生まれて２年」、「生まれて１年」、「今年生まれたばかり」のメダカを合わせて20匹入れる。
　②　毎日、３回に分けて餌を与える。
　③�　餌を与える時に、水槽の上に２つのプラコップを置いて両方に違う絵を見せる。絵は、メダカの好きな
色を調べ、その色を多く使う（色の識別ができることを前提として）。また、最初は簡単な図から識別で
きるか調べる。２つのプラコップの間に仕切りをして、片方の絵の方に寄ったメダカにだけ餌を与える。
これを３日間行う。

　④�　絵を認識しているのか、繰り返すことで記憶できるのか実験する。絵ではなく、場所で判断してしまわ
ないよう、場所は毎回変える。

４〈研究の内容〉
　－２つの実験－

メダカの識別能力と記憶力

山形市立金井小学校
５年　櫻　井　里　菜

メダカの識別能力と記憶力 
山形市立金井小学校 

５年 櫻井 里菜 

１＜研究の動機＞ 

家で飼育しているメダカに餌を与える時、生まれてから２年ぐらいのメダカは、人が

近くに行くだけで寄ってくることに気付いた。そこから、『メダカは情報を認識し、記

憶しているのではないか。』、『それは年齢によって違うのではないか。』と考え、調べる

ことにした。 

 

２＜研究のねらい＞ 

 上記の仮説について、以下の３点の予想を立て、検証する。 

① メダカに記憶力はあると思う。ただ、人が来たことを記憶するのは視覚だけでな    

く、音も関係していると思う。（本研究では視覚を調査） 

② メダカの好きな色は、自然界にあるものだと思う。（植物の「緑」など） 

③ いつも上から餌を与えているので、上方向の方が記憶をすると思う。 

 

３＜研究の方法と準備＞ 

① 水槽に「生まれて２年」、「生まれて１年」、「今年生まれたばかり」のメダカを合わ

せて２０匹入れる。 

② 毎日、３回に分けて餌を与える。 

③ 餌を与える時に、水槽の上に２つのプラコップを置いて両方に違う絵を見せる。

絵は、メダカの好きな色を調べ、その色を多く使う（色の識別ができることを前

提として）。また、最初は簡単な図から識別できるか調べる。２つのプラコップの

間に仕切りをして、片方の絵の方に寄ったメダカにだけ餌を与える。これを３日

間行う。 

④ 絵を認識しているのか、繰り返すことで記憶できるのか実験する。絵ではなく、

場所で判断してしまわないよう、場所は毎回変える。 

 

４＜研究の内容＞ 

 －２つの実験－ 

 

 

 

 

 

 

 

ⅠⅠ：：色色のの識識別別のの実実験験  ※カップに色紙を入れて、水槽に浮かべる。 

  → 魚があまり警戒せず、より興味を示すかで判定。 

ⅡⅡ：：記記憶憶のの実実験験  ※３方向から確認する。 

  → 上：★と●の絵を見せ、★の方に餌を与える。 

   わき： と■の絵を見せ、 の方に餌を与える。 

   水中：  と  の絵を見せ、  の方に餌を与える。 
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　－実験の結果－
Ⅰ：色の識別の実験
　・�全体的に近くに寄ってきて確認しに来たようだったが、赤と黄色にはあまり寄ってこず、緑と青には、警
戒せずに近寄ってきた。

Ⅱ：記憶の実験

５〈研究の成果〉
・�予想した通り、自然界に多い「緑」や「青」が、メダカが好む色であった。
・�上記の結果から、メダカは記憶し、見たものを識別できることが分かった。しかし、それには個体差があり、
すべてのメダカが短期間で記憶するのは難しいことも分かった。

・�上方向やわきの方向が記憶しやすいのは、いつも餌を与える時に水槽のわきに立って、上から餌をやってい
たからであると考えられる。

・�個体によっても、記憶するのが苦手なものと得意なものがいた。その中でも、生まれてから２年以上の個体
の方がより多く餌に寄ってきたことから、経験豊富なメダカの方が、記憶能力が高いと考えられる。

６〈反　省〉
　今回の実験の途中で、水槽の中に藻が増えたり、メダカが死んでしまったりしたので、正確な実験結果を得
ることができなかったところもあったと考えている。また、それぞれの個体を見分けて観察することが難しかっ
たため、個体を正確に見分ける方法を用いて、改めて詳しく調べたい。

 －実験の結果－ 

ⅠⅠ：：色色のの識識別別のの実実験験 

・全体的に近くに寄ってきて確認しに来たようだったが、赤と黄色にはあまり寄ってこ

ず、緑と青には、警戒せずに近寄ってきた。 

 

ⅡⅡ：：記記憶憶のの実実験験 

→最初より最後の方が★に寄ったメダカは少なかったが、最終的には★に寄ったメダカ

の方が多くなった。 

→終盤まで変化が少なかったが、６回目から少しずつ増え、最後の回では に寄ったメ
ダカが多くなった。 

→  に寄ったメダカは増減しており、特徴的な結果は得られなかった。 

  

５＜研究の成果＞ 

・予想した通り、自然界に多い「緑」や「青」が、メダカが好む色であった。 

・上記の結果から、メダカは記憶し、見たものを識別できることが分かった。しかし、

それには個体差があり、すべてのメダカが短期間で記憶するのは難しいことも分かっ

た。 

・上方向やわきの方向が記憶しやすいのは、いつも餌を与える時に水槽のわきに立っ

て、上から餌をやっていたからであると考えられる。 

・個体によっても、記憶するのが苦手なものと得意なものがいた。その中でも、生ま

れてから２年以上の個体の方がより多く餌に寄ってきたことから、経験豊富なメダカ

の方が、記憶能力が高いと考えられる。 

 

６＜反省＞ 

今回の実験の途中で、水槽の中に藻が増えたり、メダカが死んでしまったりしたので、

正確な実験結果を得ることができなかったところもあったと考えている。また、それぞ

れの個体を見分けて観察することが難しかったため、個体を正確に見分ける方法を用い

て、改めて詳しく調べたい。 

上から確認 １回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目 ８回目 ９回目 

★ ※正確に 

記録取れず 

13 15 13 18 14 11 11 14 

● 7 5 7 2 5 8 8 5 

わきから確認 １回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目 ８回目 ９回目 

  14 12 14 11 11 14 14 14 17 

■ 5 7 5 8 8 5 5 5 3 

水中から確認 １回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目 ８回目 ９回目 

   6 ※正確に 

記録取れず 

13 8 16 9 18 11 13 

   13 6 11 3 10 1 8 6 

１匹亡くなる 

 
餌が漏れ

る 
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１．研究の動機　　
　小さいころから魚が好きでよく近くの川（後明沢
川）に釣りに行っていました。その時、えさの川虫
を取っているうちに５年の川の石の大きさの勉強を
思い出し、石の大きさ、形以外で上流～下流で何か
違うところはないのか疑問に思い研究を始めました。

２．予　想
　上流から下流では標高が異なるため水温は上流の
方が冷たいと思う。またそこに住む生き物も冷たい

水温を好む生物と、少し温かい水温を好む生物で違
うと思う。

３．研究方法
①�川にいる川虫を含む生物を採取し、写真を撮り名
前を調べる
②�条件が同じ日で水温と外気温、pHを計る（pH試
験紙）
③�砂、小石を採取し、参考としてビーカーに同じ量
を入れ写真を撮り比べる

後明沢川の環境について

山形市立大曾根小学校
６年　星　野　晴　凪

４．結　果　【調査日：８月10日上流・中流　８月21日下流】

結　果 上　流 中　流 下　流

水　温 22.8℃ 25.8℃ 25.8℃

外気温 28.8℃ 26℃ 31.6℃

pH ５ ６ ５

川底の様子

大きい石、小さい石と砂
が混ざり合っていて、川
の面積に対して砂が多く
透明度が高い

流れが緩やかなところが
増え、少し泥がたまって
いる場所があった。田ん
ぼ、養魚場からの水が合
流していた

砂だけがたまっている場
所と、石だけが積まれて
いる場所ではっきりして
いた川の半分が流れが緩
やかで中流よりもっと多
くの泥がたまっていた

下流のようす中流のようす上流のようす



－42－

それぞれの場所で採集した生物（下線は魚）

上　流 中　流 下　流

ヒラタカゲロウ モツゴ フクドジョウ

チラカゲロウ アブラハヤ ヌマエビ

カワトンボのヤゴ
ヨシノボリ
スジエビ

ドジョウ

ヨコエビの仲間 ブヨの幼虫 モツゴ

ブユ類の幼虫 フクドジョウ アブラハヤ

ヨシノマダラ ドジョウ カワニナ

カゲロウの幼虫 タニシ タニシ

カワニナ

コヤマトンボ
ダビドサナエのヤゴ

それぞれの場所で採集した生物（下線は魚） 

上流 中流 下流 
  ヒラタカゲロウ モツゴ フクドジョウ 

チラカゲロウ アブラハヤ ヌマエビ 

カワトンボのヤゴ ヨシノボリ 

スジエビ 

ドジョウ 

ヨコエビの仲間 ブヨの幼虫 モツゴ 

ブユ類の幼虫 フクドジョウ アブラハヤ 

ヨシノマダラ ドジョウ カワニナ 

カゲロウの幼虫 タニシ タニシ 

 カワニナ  

 コヤマトンボ 

ダビドサナエのヤゴ 

 

採集した生物のようす 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

採集した生物のようす
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５．考　察
　上流、中流、下流で石の大きさ、形以外でも水温、
生物など調査したほとんどが違っていた。特にpH
値は３か所全部同じだと思っていたが中流地点が
pH6で中性に近くなっていたのが驚いた。このよう
な結果になったのは田んぼや養魚場などの水が合流
していたからだと思う。また中流、下流で同じ種類
のフクドジョウが採取できたのだが、その捕れた数
が違っていて下流の方がたくさん捕れた。これは下
流の方がえさもたくさんありフクドジョウがより快
適に暮らせる環境だからではないかと思う。

６．新たな疑問からの調査
　動機として述べていた「水質」がpH以外調べら
れていないので川の水の汚れはどのくらいなのか調
べてみることにした。

⑴　予　想
�　上流から下流に行くにつれてだんだん泥の面積が
増えてやせてしまっている魚や、死んでしまってい
る魚がいたことから考えると中流あたりから汚れて
いると思う。
【調べていくうちにわかったこと】
　捕まえた生き物を調べていくうちに「指標生物」
という分類があり、その生物で水質を判定できると
いうことがわかった。

⑵　研究方法
　捕まえた生き物を指標生物とそうでない生物に分
け、指標生物はタブレットでどの階級に入るのか調
べて表にまとめる。分類に入らなかった生物は図鑑
や、タブレットでどのような環境にいるか調べてそ
れをもとに水質を判定するときの参考にする。

⑶　結　果

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ

上　流
・ヒラタカゲロウの幼虫
・チラカゲロウの幼虫
・ブユの幼虫
・ヨコエビのなかま

中　流 カワニナ タニシ
下　流 カワニナ タニシ

指標生物の分類に入っていなかったが採集できた生物とその様子

種　類 生息している川の状態

アブラハヤ 流れが速く、水の透明度が高い。
同じ場所にカゲロウの幼虫がいた。→水質Ⅰと予想

モツゴ 同じ場所にカワニナとタニシがいた。→水質Ⅱと予想
ヨシノボリ
幼　魚

少し川の水が濁っていた。タニシとカワニナがいた。
→水質Ⅱと予想

ドジョウ 泥が多くたまっていた。死んだ魚がいた。→水質Ⅲと予想
フクドジョウ 流れが少し強かった、濁っていなく、砂が多かった。→水質Ⅱと予想
カワトンボのヤゴ 渓流で泥が全くなく透明度が非常に高かった。→水質Ⅰと予想

コヤマトンボのヤゴ 川底に落葉が堆積していて流れが緩やか、水が濁っていてカワニナがいた。　
→水質Ⅱと予想

ヌマエビ 泥がたまっていて流れが全然なかった。少しごみもあった。
→水質Ⅲと予想　　カワニナがいたからⅣ程ではない。
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⑷　考　察
　結果から、上流は水質Ⅰ（きれいな水）、中流、
下流はⅡ（ややきれいな水）と判定できると思う。
なぜなら、上流にはⅡ～Ⅳと判定する生き物が見つ
からなかったからです。中流、下流の判定はアブラ
ハヤがいたからです。アブラハヤはきれいな水にし
かいないのでⅢからの水質には生息できないと思う
からです。水質ⅡのカワニナもいたのでⅡと予想し
た。後明沢川の水はⅢの水質にはなっていなく、き
れいに保たれているというのが明らかになった。

７．感　想
　今度はほかの川でも指標生物を取って水質を調べ
てみたいと思った。今回の採集で僕が採取した川虫
はいつもいるわけではなく、ほとんどが初夏には成
虫になり飛んで行ってしまう。そのため、８月の時
期にはお目当ての川虫は残っていないというのが今
回の川虫採集で分かった。だから、次また採集する
ときは羽化する前の４月末～初夏もしくは卵を産ん
で少し時期が立った９月～10月を狙うと狙うとたく
さんいるのではないかなと思った。

追加研究

須川の酸性度について
１．動機、疑問
　後明沢川で㏗を調べていくうちに大曾根地区には
蔵王温泉から流れてくる硫黄成分で生き物が住めな
い酸性度とはいったいどれぐらいなのか疑問に思い
始めました。

２．予　想
　蔵王の硫黄はとても酸性が強い、さらに東北の水
質ランキングで最下位が須川になっていたので、だ
いぶ流れてきた大曾根地区あたりでもまだ酸性度が
強いと思う。

３．研究方法
　下反田地区の須川は降りる場所がないので釣り竿
の糸にリトマス試験紙を結び水面につけて実験を行
う。

４．結　果

５．考　察
　須川の水は㏗４でそれほど酸性が強くなかった。
この結果から蔵王の硫黄成分は川の水でだいぶ薄
まっているというのが分かった。このくらいの酸性
度なら生命力の強い生き物なら暮らしていけるので
はないかという疑問も出てきました。

６．感　想
　須川の㏗を調べてみて思ったより弱かったので、
次はもっと上流に行って硫黄が混じったばかりの川
の水はどれぐらいなのか調べてみたいと思った。

須川の水
㏗ 4
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参考資料 後明沢川の地図 

 

 

 

 

 

参考資料 指標生物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大曽根

後明沢川 

引用：律山オーガニック
研究会 HP 
 

参考資料　後明沢川の地図

参考資料　指標生物

引用：�律山オーガニック
研究会HP
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１．研究の動機と目的
　昨年、梅シロップを作って浸透圧の研究実験を行
い、浸透圧を起こすには梅の皮がしっかりと残って
いることが大切だということが分かったので、これ
からも続けて研究しようと計画していた。
　今年は地球温暖化※のせいか、初夏に店頭で売ら
れていた梅の多くが黄色く熟していた。梅なのに桃
の様な甘い香りがして、柔らかい。この熟した実で
梅シロップを作ると、普通の黄緑色の実と比べて浸
透圧や味に違いがあるかを調べたいと思った。さら
に特徴の違う氷砂糖・黒砂糖を材料に使うと、どの
様な変化が起きるか、浸透圧が起きやすい温度を調
べることで、温暖化に対応できるような対策も考え
て研究したい。
※�梅の生産地の和歌山県（県南）の過去５年間の平均
気温と平均降水量を調べてみると、どちらも増えて
いたので、地球温暖化が起きている、進んでいると
言える。（梅の実が成長して色づく、春の４～６月の
期間を調べた。）

浸透圧が起きるとは…ちがう濃さの液体同士
が同じ濃さになろうとする力。水分は濃度のう
すい方から濃い方に半透膜を通して移動する。
この実験では、「梅の実の水分が砂糖に引き寄
せられ外に出て、実がしぼんでいく状態」のこ
とを指す。

２．研究の内容
●�実験１　どの種類の梅シロップが早く浸透圧が起
きて完成するか、どのような変化が起きるかを観
察する。

【方　法】
梅の実※と砂糖をびんに入れ梅シロップを作る。熟
した実・普通の実を、それぞれ氷砂糖・黒砂糖と組
み合わせ、さらに保管場所を常温のリビング（26℃）
と冷蔵庫（３℃）に分けて、８種類準備する。

※�梅の実は初夏に洗い、へたを取りのぞいて冷凍保存
していたものを使用する。

【予　想】
　熟した実は、持つだけでつぶれそうなほど柔らか
く中身はドロドロしていそうだから、砂糖と触れて
一気に浸透圧が起き、その勢いで早く完成すると
思った。去年の研究結果から、黒砂糖は粉状で実全
体をしっかりおおうことができるし、氷砂糖の結晶
よりも粒が小さく溶けやすいので、浸透圧が起きや
すく完成するのが早いと思った。「冷蔵庫に入れた食
品は傷まない（でもいつかはくさる）＝変化がおそ
くなる」と考え、冷蔵庫に保管したものは、実が引
きしまってシロップに変化するスピードがおそくな
るのではないかと思った。

【観察の様子】　　
●１日目　７月27日
　冷凍保存していた梅の周りの水蒸気が冷やされ、
びんに水滴となって付きくもっている。黒砂糖に少
し水分がしみこんでいる。
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① 　② 　③ 　④ ⑤ 　⑥ 　⑦ 　⑧

●２日目　７月28日
　常温①③⑤⑦はでき始めており、熟した梅、氷砂
糖の方が早く水分が出ていた。冷蔵庫に入れた②④
⑥⑧はあまり変化していない。

地球温暖化に勝てる 栄養たっぷりの梅シロップを作ろう！
～浸透圧の仕組みを利用して パート２～

山形大学附属小学校
５年　吉　田　愛　永
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① 　② 　③ 　④ ⑤ 　⑥ 　⑦ 　⑧
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【観察の様子】                                               ①  ②  ③  ④   ⑤  ⑥  ⑦  ⑧ 
●１日目 ７月２７日 
冷凍保存していた梅の周りの水蒸気が冷やされ、びんに水滴と

なって付きくもっている。黒砂糖に少し水分がしみこんでいる。 
●２日目 ７月２８日 
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　梅の実はだんだんシワシワになり浸透圧が起きて
いることが分かった。黒砂糖の①②③④はびんを
ふっても砂糖が地層の様に底に固まり動かなかった。
常温の①③のシロップはしょう油の様にサラサラだ
が、冷蔵の②④はドロドロのトンカツソースの様
だった。黒砂糖のシロップは、
黒砂糖と梅の強いにおいが混
ざり合って鼻がツーンするほ
どだった。
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●５日目 ７月３１日                     ①   ②   ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦   ⑧ 
梅の実はだんだんシワシワになり浸透圧が起きていることが分

かった。黒砂糖の①②③④はびんをふっても砂糖が地層の様に底

に固まり動かなかった。常温の①③のシロップ
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砂糖のシロップは、黒砂糖と梅の強いにおいが混ざり合って鼻がツーンするほどだった。 
●７日目 ８月２日 
①③の黒砂糖がいくらびんをふっても下で固まって動かないの

で、本当に完成するのか心配になった。氷砂糖の⑤⑦のシロップ

はだんだん黄色っぽくなってきた。 
●８、９日目 ８月３、４日 
８日目の夕方に⑤が、９日目の朝に⑦が完成した。（氷砂糖が全

て溶けていた）味見をすると、⑤は甘さの中に少し梅のしぶみが

あった。⑦ははちみつのように甘い。 
●１０、１１日目 ８月５、６日 
１０日目に③が、１１日目に①が完成した。味見をすると、両方

共黒砂糖の味が強く梅の味があまり感じられない。８日目に完成

してしぶかったはずの⑤の味が、甘く変化していた。 
●１５日目 ８月１０日 
②⑥⑧が完成した。②は黒砂糖と梅の味が丁度良くまろやかだ

った。⑥⑧はレモンジュースの様に甘酸っぱい。 
⑤が酸っぱくなっていたので浸透圧が起きて梅の実の水分がさ

らにしぼり取られたようだ。実がシワシワになっている。 
●１６日目 ８月１１日               ①   ②  ③   ④   ⑤  ⑥  ⑦  ⑧ 
④が完成した。酸っぱいが、黒砂糖の甘さもある

のでまろやかに感じられた。 
☆☆ここれれでで全全ててのの番番号号ののももののがが出出来来上上ががっったたののでで、、  
入入れれたたままままのの実実をを取取りり出出しし、、状状態態をを観観察察ししたた。。  

☆完成してから日がたった常温①③⑤⑦は、梅の実   
の水分がさらにミイラの様にしぼり取られ、干し梅の様になっていた。梅の実の水分がたくさん出ていた

ので、熟した梅もふつうの梅も酸っぱさが強くレモン汁の様だった。ツーンとした酸味が強すぎて、にお

いや味の違いがあまりわからなかった。氷砂糖⑤⑦は、シロップの色が黄色くなっていた。完成して時間

がたつと黄色く変化するのだろうか。 
☆冷蔵でじっくり作った②④⑥⑧は、かじられた玉こんにゃくの様に梅の実の部分が残っており、それぞれ

のちがいがはっきりとわかった。また⑥⑧も、氷砂糖自体ににおいや味が無いのでわかりやすかった。⑥

は桃の様な甘いにおいと味だったが、⑧は梅のすっきりした甘酸っぱいにおいと味のシロップになってい

た。②④は、梅と黒砂糖のにおいや甘さが混ざり合ったシロップになっていて不思議な味がした。②の熟

した梅の方が、甘さが強かった。

●７日目　８月２日
　①③の黒砂糖がいくらびんをふっても下で固まっ
て動かないので、本当に完成するのか心配になった。
氷砂糖の⑤⑦のシロップはだんだん黄色っぽくなっ
てきた。
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られない。８日目に完成してしぶかったはずの⑤の
味が、甘く変化していた。

① 　② 　③ 　④ ⑤ 　⑥ 　⑦ 　⑧
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実の水分がさらにしぼり取られたようだ。実がシワ
シワになっている。
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☆☆ここれれでで全全ててのの番番号号ののももののがが出出来来上上ががっったたののでで、、  
入入れれたたままままのの実実をを取取りり出出しし、、状状態態をを観観察察ししたた。。  

☆完成してから日がたった常温①③⑤⑦は、梅の実   
の水分がさらにミイラの様にしぼり取られ、干し梅の様になっていた。梅の実の水分がたくさん出ていた

ので、熟した梅もふつうの梅も酸っぱさが強くレモン汁の様だった。ツーンとした酸味が強すぎて、にお

いや味の違いがあまりわからなかった。氷砂糖⑤⑦は、シロップの色が黄色くなっていた。完成して時間

がたつと黄色く変化するのだろうか。 
☆冷蔵でじっくり作った②④⑥⑧は、かじられた玉こんにゃくの様に梅の実の部分が残っており、それぞれ

のちがいがはっきりとわかった。また⑥⑧も、氷砂糖自体ににおいや味が無いのでわかりやすかった。⑥

は桃の様な甘いにおいと味だったが、⑧は梅のすっきりした甘酸っぱいにおいと味のシロップになってい

た。②④は、梅と黒砂糖のにおいや甘さが混ざり合ったシロップになっていて不思議な味がした。②の熟

した梅の方が、甘さが強かった。

●16日目　８月11日
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●５日目 ７月３１日                     ①   ②   ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦   ⑧ 
梅の実はだんだんシワシワになり浸透圧が起きていることが分

かった。黒砂糖の①②③④はびんをふっても砂糖が地層の様に底

に固まり動かなかった。常温の①③のシロップ

はしょう油の様にサラサラだが、冷蔵の②④はドロドロのトンカツソースの様だった。黒

砂糖のシロップは、黒砂糖と梅の強いにおいが混ざり合って鼻がツーンするほどだった。 
●７日目 ８月２日 
①③の黒砂糖がいくらびんをふっても下で固まって動かないの

で、本当に完成するのか心配になった。氷砂糖の⑤⑦のシロップ

はだんだん黄色っぽくなってきた。 
●８、９日目 ８月３、４日 
８日目の夕方に⑤が、９日目の朝に⑦が完成した。（氷砂糖が全

て溶けていた）味見をすると、⑤は甘さの中に少し梅のしぶみが

あった。⑦ははちみつのように甘い。 
●１０、１１日目 ８月５、６日 
１０日目に③が、１１日目に①が完成した。味見をすると、両方

共黒砂糖の味が強く梅の味があまり感じられない。８日目に完成

してしぶかったはずの⑤の味が、甘く変化していた。 
●１５日目 ８月１０日 
②⑥⑧が完成した。②は黒砂糖と梅の味が丁度良くまろやかだ

った。⑥⑧はレモンジュースの様に甘酸っぱい。 
⑤が酸っぱくなっていたので浸透圧が起きて梅の実の水分がさ

らにしぼり取られたようだ。実がシワシワになっている。 
●１６日目 ８月１１日               ①   ②  ③   ④   ⑤  ⑥  ⑦  ⑧ 
④が完成した。酸っぱいが、黒砂糖の甘さもある

のでまろやかに感じられた。 
☆☆ここれれでで全全ててのの番番号号ののももののがが出出来来上上ががっったたののでで、、  
入入れれたたままままのの実実をを取取りり出出しし、、状状態態をを観観察察ししたた。。  

☆完成してから日がたった常温①③⑤⑦は、梅の実   
の水分がさらにミイラの様にしぼり取られ、干し梅の様になっていた。梅の実の水分がたくさん出ていた

ので、熟した梅もふつうの梅も酸っぱさが強くレモン汁の様だった。ツーンとした酸味が強すぎて、にお

いや味の違いがあまりわからなかった。氷砂糖⑤⑦は、シロップの色が黄色くなっていた。完成して時間

がたつと黄色く変化するのだろうか。 
☆冷蔵でじっくり作った②④⑥⑧は、かじられた玉こんにゃくの様に梅の実の部分が残っており、それぞれ

のちがいがはっきりとわかった。また⑥⑧も、氷砂糖自体ににおいや味が無いのでわかりやすかった。⑥

は桃の様な甘いにおいと味だったが、⑧は梅のすっきりした甘酸っぱいにおいと味のシロップになってい

た。②④は、梅と黒砂糖のにおいや甘さが混ざり合ったシロップになっていて不思議な味がした。②の熟

した梅の方が、甘さが強かった。
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いや甘さが混ざり合ったシロップになっていて不
思議な味がした。②の熟した梅の方が、甘さが強
かった。 

【結　果】
・⑤→⑦→③→①→②⑥⑧→④の順で完成した。浸
透圧の起きやすかった順番と言える。
・常温のものは浸透圧が起きやすく、冷蔵の同じ条
件のものよりも出来上がりが一週間近く早かった。
・氷砂糖は結晶の固まりが大きかったが、梅の水分
と良く混ざり合って黒砂糖よりも早く完成した。
・常温の黒砂糖はびんの底に固まってしまい、梅の
水分と混ざりづらかった。ミネラルが入っている
から重いのだろうか。しかし冷蔵では固まらず、
トンカツソースの様にとろみが出て、梅の水分と
混ざっていた。
・冷蔵では熟した実の方が早く完成したのに、常温
では熟した実と普通の実にそこまで差はなく完成
した。
・完成したシロップを他のものが出来上がるまで同
じ日数置いて観察した所、さらに浸透圧が進み梅
の実はしぼんでいった。シロップの味は日に日に
レモンの様に酸っぱくなっていくものもあった。
梅のにおいも強くきつく変化していった。シロッ
プの量は多くなり、浸透圧の力で梅の実の水分が
たくさん出ていた。
・熟した実でできたシロップは、桃の様な味とにお
いに加えて梅の実自体の甘さも感じられたので驚
いた。
・普通の実でできたシロップは出来たての時にしぶ
みがあったが、日がたつと無くなり甘酸っぱい味
に変わっていった。

●�実験２　どの種類の梅シロップがおいしく栄養が
あるかを調べる。【おいしさ…私の家族、栄養…
アリ】

【方　法】
　家族から梅シロップを味見してもらいアンケート
を取る。アリが活動している場所に①～⑧の梅シ
ロップをひたしたコットンを設置し、どの番号にた
くさんアリが集まるかを観察する。（時間をずらし３
回計測する。）

【予　想】
　去年の研究結果から、「アリは小さい体なので、そ
のうにシロップを貯めて運ぶなら栄養がたくさん
入っているものを選ぶ」という事が分かった。今年
の実験では「熟した実・黒砂糖・常温」の組み合わ
せで、しっかり梅の水分が出切った①のシロップが
人気だと思った。

【結　果】
家族：⑧→⑥→②→⑤→⑦→④→①→③
アリ：①→⑤→②→⑥→④→③→⑦→⑧　
� （人気のある順番）
・家族は冷蔵庫でゆっくり作った梅の味が丁度よい
甘いシロップを好んだが、常温で梅の水分がたく
さん出た酸っぱいものは選ばなかった。飲酒する
人は黒砂糖のシロップを好み、それ以外の人は氷
砂糖を選んだ。
・アリはやはり栄養が豊富な①にたくさん集まった。
熟した実の栄養と黒砂糖の栄養も入っており、さ
らに常温で浸透圧が沢山起きて、梅の水分が出た
ものだった。予想通りだった。
・今回は去年と実験場所を変えると２種類のアリが
集まったが、大きなアリが①に来た小さなアリを
追い払う様子が観察できた。大好きな①を自分達
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【結果】 
・⑤→⑦→③→①→②⑥⑧→④の順で完成した。浸透圧の起きやすかった順番と言える。 
・常温のものは浸透圧が起きやすく、冷蔵の同じ条件のものよりも出来上がりが一週間近く早かった。 
・氷砂糖は結晶の固まりが大きかったが、梅の水分と良く混ざり合って黒砂糖よりも早く完成した。 
・常温の黒砂糖はびんの底に固まってしまい、梅の水分と混ざりづらかった。ミネラルが入っているから重 
いのだろうか。しかし冷蔵では固まらず、トンカツソースの様にとろみが出て、梅の水分と混ざっていた。 

・冷蔵では熟した実の方が早く完成したのに、常温では熟した実と普通の実にそこまで差はなく完成した。 
・完成したシロップを他のものが出来上がるまで同じ日数置いて観察した所、さらに浸透圧が進み梅の実は

しぼんでいった。シロップの味は日に日にレモンの様に酸っぱくなっていくものもあった。梅のにおいも

強くきつく変化していった。シロップの量は多くなり、浸透圧の力で梅の実の水分がたくさん出ていた。 
・熟した実でできたシロップは、桃の様な味とにおいに加えて梅の実自体の甘さも感じられたので驚いた。 
・普通の実でできたシロップは出来たての時にしぶみがあったが、日がたつと無くなり甘酸っぱい味に変わ

っていった。 
 

●●実実験験２２  どどのの種種類類のの梅梅シシロロッッププががおおいいししくく栄栄養養ががああるるかかをを調調べべるる。。【【おおいいししささ……私私のの家家族族、、栄栄養養……アアリリ】】 
【方法】 
家族から梅シロップを味見してもらいアンケートを取る。アリが活動している場所に①～⑧の梅シロップ

をひたしたコットンを設置し、どの番号にたくさんアリが集まるかを観察する。（時間をずらし３回計測する。） 
【予想】 
去年の研究結果から、「アリは小さい体なので、そのうにシロップを貯めて運ぶなら栄養がたくさん入って

いるものを選ぶ」という事が分かった。今年の実験では「熟した実・黒砂糖・常温」の組み合わせで、しっか

り梅の水分が出切った①のシロップが人気だと思った。 
【結果】 
家家族族：：⑧⑧→→⑥⑥→→②②→→⑤⑤→→⑦⑦→→④④→→①①→→③③  アアリリ：：①①→→⑤⑤→→②②→→⑥⑥→→④④→→③③→→⑦⑦→→⑧⑧  （（人人気気ののああるる順順番番））  
・家族は冷蔵庫でゆっくり作った梅の味が丁度よい甘いシロップを好んだが、常温で梅の水分がたくさん出

た酸っぱいものは選ばなかった。飲酒する人は黒砂糖のシロップを好み、それ以外の人は氷砂糖を選んだ。 
・アリはやはり栄養が豊富な①にたくさん集まった。熟した実の栄養と黒砂糖の栄養も入っており、さらに

常温で浸透圧が沢山起きて、梅の水分が出たものだった。予想通りだった。 
  １ ①  ②  ③    ④  ２ ①   ②   ③   ④  ３ ①  ②    ③   ④ 

 
 
 
 

⑤   ⑥   ⑦   ⑧     ⑤    ⑥   ⑦   ⑧     ⑤     ⑥     ⑦      ⑧ 
・今回は去年と実験場所を変えると 2 種類のアリが集まったが、大きなアリが①に来た小さなアリを追い払
う様子が観察できた。大好きな①を自分達だけで独りじめする行動だったが、本当は小さいアリも①に集

まりたかったはずだ。もっと結果に差がついていたはずなので、縄張り争いの無い条件で実験ができたら、

もっと正確な結果が出るのだろう。（今回は大きなアリだけを数えた） 
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だけで独りじめする行動だったが、本当は小さい
アリも①に集まりたかったはずだ。もっと結果に
差がついていたはずなので、縄張り争いの無い条
件で実験ができたら、もっと正確な結果が出るの
だろう。（今回は大きなアリだけを数えた）
 
５．研究のまとめ
・常温では熟した実と普通の実で浸透圧が起きる早
さのちがいはあまり無かったが、冷蔵では熟した
実の方が、浸透圧が早く起きた。夏はエアコンを
つけていてもリビングは温度や湿度が高く、急激
に変化が起きやすいのかもしれない。しかし冷蔵
庫を使いそれらの条件を整えることで、ゆっくり
と変化が起き、もっと正確な実験ができるのでは
ないかと感じた。

・黒砂糖は氷砂糖よりも早く完成すると予想してい
たが、梅の実から出た水分と混ぜると固まって溶
けづらいという事が分かった。特に常温では黒砂
糖がびんの底に固まって動かず、びんをふっても
混ざり合わなかった。黒砂糖は氷砂糖と違って不
純物・ミネラル分が入ったままだから、26℃の常
温では梅の水分と混ざりづらく、重く沈んでしま
うのだろうか。冷蔵では黒砂糖の部分がトンカツ
ソースの様にドロドロの液体になっていたのでち
がいが面白いと思った。

・地球温暖化に勝てる栄養たっぷりの梅シロップを
作るには、熟した梅と黒砂糖を使って実がしぼむ
前に終了すれば良い。酸っぱい味のシロップを飲
むことができる人なら、浸透圧がしっかり起きて、
梅の実がしぼんで水分、栄養分がしっかり出たシ
ロップだともっといいと思う。

６．研究をしてみての考察
・この研究をした夏も去年に引き続き、もう暑だっ
た。今年は暑すぎてアリが巣から出てこなかった
ので、何度も実験②が失敗して困った。木陰のあ
る神社で活動しているアリを発見し何とか実験で
きたが、自然環境が少しずつ変わっていることが
感じられた。

・地球温暖化が進むとほとんどの生物が住みづらい
環境になってしまうし、体の大きい生物はより多
くの栄養が必要になるので、実験②のアリたちの

様に、自然界で食料のうばい合いがさかんに起き
るかもしれない。熊や鹿が食べ物を探しに山から
下りてきて、人間の住む場所に入って殺されてし
まう悲しいニュースが増えてしまったのも、地球
温暖化と関係があるのではないかと気になった。
・人間にとって梅シロップは「し好品」なので甘い
ものを選ぶが、これから地球温暖化が進みきびし
いもう暑が続くようになったら、人間もアリのよ
うに栄養面を一番に考えて飲み物を選ぶ様になる
かもしれない。
・地球温暖化で熟した実が増えてきたら、冷蔵庫で
シロップを作ればいいと分かった。冷蔵ならゆっ
くりと浸透圧が起きて約一週間おくれで完成する
ので、実がくさることや痛むことを気にせずに、
飲みたい日に合わせて出来たてを作る事ができる
と思う。
・「実が熟す」ということに興味がわいたので調べ
たことをまとめると、「野生動物に食べてもらえる
様に、糖分を実の中に作って貯めておくこと」と
あった。甘くおいしくなった実は野生動物に食べ
られて、フンと一緒にその種が出されることで、
色々な場所にまかれて芽を出して命をつないでい
く事ができる。日光・水しかとっていない中なの
に、実の中身が変化して甘さが作り出される仕組
みが面白いと思った。そして、熟すことで実のに
おい、味、柔らかさが変化していくことも不思議
なので、いつか、その様子を顕微鏡で細胞を見た
りして確かめたい。
・果実には「追熟」という仕
組みもあり、同じ日に収穫
された実でも一つ一つ熟す
時期がずれていくので、よ
り種を残しやすく長く生きのびる事ができるらし
い。今年の実験で使った梅の実も、同じ時期に収
穫されたのに熟した実と普通の
実が混ざっていたので、和歌山
県から山形県に運ばれている間
に追熟したのかなと思った。そ
の仕組みを知れて良かったし、
自然の中で生きようとする植物
の力はすごいと思った。

� ～参考文献「農業技術事典」～
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【結果】 
・⑤→⑦→③→①→②⑥⑧→④の順で完成した。浸透圧の起きやすかった順番と言える。 
・常温のものは浸透圧が起きやすく、冷蔵の同じ条件のものよりも出来上がりが一週間近く早かった。 
・氷砂糖は結晶の固まりが大きかったが、梅の水分と良く混ざり合って黒砂糖よりも早く完成した。 
・常温の黒砂糖はびんの底に固まってしまい、梅の水分と混ざりづらかった。ミネラルが入っているから重 
いのだろうか。しかし冷蔵では固まらず、トンカツソースの様にとろみが出て、梅の水分と混ざっていた。 
・冷蔵では熟した実の方が早く完成したのに、常温では熟した実と普通の実にそこまで差はなく完成した。 
・完成したシロップを他のものが出来上がるまで同じ日数置いて観察した所、さらに浸透圧が進み梅の実は

しぼんでいった。シロップの味は日に日にレモンの様に酸っぱくなっていくものもあった。梅のにおいも

強くきつく変化していった。シロップの量は多くなり、浸透圧の力で梅の実の水分がたくさん出ていた。 
・熟した実でできたシロップは、桃の様な味とにおいに加えて梅の実自体の甘さも感じられたので驚いた。 
・普通の実でできたシロップは出来たての時にしぶみがあったが、日がたつと無くなり甘酸っぱい味に変わ

っていった。 
 
●●実実験験２２  どどのの種種類類のの梅梅シシロロッッププががおおいいししくく栄栄養養ががああるるかかをを調調べべるる。。【【おおいいししささ……私私のの家家族族、、栄栄養養……アアリリ】】 
【方法】 
家族から梅シロップを味見してもらいアンケートを取る。アリが活動している場所に①～⑧の梅シロップ

をひたしたコットンを設置し、どの番号にたくさんアリが集まるかを観察する。（時間をずらし３回計測する。） 
【予想】 
去年の研究結果から、「アリは小さい体なので、そのうにシロップを貯めて運ぶなら栄養がたくさん入って

いるものを選ぶ」という事が分かった。今年の実験では「熟した実・黒砂糖・常温」の組み合わせで、しっか

り梅の水分が出切った①のシロップが人気だと思った。 
【結果】 
家家族族：：⑧⑧→→⑥⑥→→②②→→⑤⑤→→⑦⑦→→④④→→①①→→③③  アアリリ：：①①→→⑤⑤→→②②→→⑥⑥→→④④→→③③→→⑦⑦→→⑧⑧  （（人人気気ののああるる順順番番））  
・家族は冷蔵庫でゆっくり作った梅の味が丁度よい甘いシロップを好んだが、常温で梅の水分がたくさん出

た酸っぱいものは選ばなかった。飲酒する人は黒砂糖のシロップを好み、それ以外の人は氷砂糖を選んだ。 
・アリはやはり栄養が豊富な①にたくさん集まった。熟した実の栄養と黒砂糖の栄養も入っており、さらに

常温で浸透圧が沢山起きて、梅の水分が出たものだった。予想通りだった。 
  １ ①  ②  ③    ④  ２ ①   ②   ③   ④  ３ ①  ②    ③   ④ 

 
 
 
 

⑤   ⑥   ⑦   ⑧     ⑤    ⑥   ⑦   ⑧     ⑤     ⑥     ⑦      ⑧ 
・今回は去年と実験場所を変えると 2 種類のアリが集まったが、大きなアリが①に来た小さなアリを追い払
う様子が観察できた。大好きな①を自分達だけで独りじめする行動だったが、本当は小さいアリも①に集

まりたかったはずだ。もっと結果に差がついていたはずなので、縄張り争いの無い条件で実験ができたら、

もっと正確な結果が出るのだろう。（今回は大きなアリだけを数えた） 
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１．研究の動機
　去年、“鉛筆が電池になる”ことが気になり、鉛筆
の燃料電池の自由研究に取り組んだ。この時、電池
の実験がすごく楽しいと感じ、今年も電池の実験を
したいと思った。今回は、“食材が電池になる”こと
に興味を持ち、実際にフルーツや野菜の電池を作っ
た。この時、実験に使ったフルーツや野菜をゴミと
して多く捨てることになり、環境に優しくないと
思った。さらに、腐れやすく持ち運びできない不便
さを感じた。そこで、私は“持ち運びできる食材の
電池”にチャレンジしたいと思った。

２．研究のねらい
実験１　�持ち運びできる電池にはどの食材が良いか

調べる。
実験２　生おからにカビが生えにくい方法を探す。

３．研究の方法と結果
〈実験１について〉
・実験の方法
　�　絹豆腐、木綿豆腐、高野豆腐、生おからの電圧
を測定する。
　�（電圧の測定の上限目安は、青色のLEDライトに
必要な電圧の３v 程度とする）

環境に優しく、持ち運びできる食材の電池

山形大学附属小学校
５年　浅　野　笑　麻

環環境境にに優優ししくく、、持持ちち運運びびででききるる食食材材のの電電池池  

山形大学附属小学校  

5 年 浅野 笑麻

⒈⒈ 研研究究のの動動機機  
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⒉⒉ 研研究究ののねねららいい  

実験１ 持ち運びできる電池にはどの食材が良いか調べる。 

実験２ 生おからにカビが生えにくい方法を探す。 

 

⒊⒊ 研研究究のの方方法法とと結結果果  
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・・実実験験のの方方法法 
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　測定した結果、表にあるようにどの食材も１個当
たりの電圧は１v 以下、３個合わせた電圧は２v 以
上３v 以下、４個合わせた電圧は３v 以上3.5v 以下
だった。そして、電圧が一番高かったのは“生おから”
だった。

〈実験２について〉
　生おから電池を作り、実験を進める過程で、カビ
が生えてしまった。カビが生えないために、何をし
たら良いか考えることにした。

・実験の方法
⑴　生おからを乾燥させ、電圧測定をする。
　　乾燥方法：①炒りおから、②天日干しおから
⑵�　乾燥させたおからは、カビが発生するのか観察
する。

・・実実験験のの結結果果 

 1 個 2 個 3 個 4 個 

絹豆腐 0.853ｖ 1.752ｖ 2.59ｖ 3.21ｖ 

木綿豆腐 0.822ｖ 1.539ｖ 2.56ｖ 3.39ｖ 

水道水に浸した高野豆腐 0.88ｖ 1.764ｖ 2.5ｖ 3.3ｖ 

生おから 0.97ｖ 1.919ｖ 2.79ｖ 3.5ｖ 

 測定した結果、表にあるようにどの食材も 1 個当たりの電圧は１ｖ以下、3 個合わせた電圧は２v 以

上３ｖ以下、4 個合わせた電圧は３ｖ以上 3.5ｖ以下だった。そして、電圧が一番高かったのは“生おか

ら”だった。 

 

〈実験２について〉 

 生おから電池を作り、実験を進める過程で、カビが生えてしまった。カビが生えないために、何をし

たら良いか考えることにした。 

 

・・実実験験のの方方法法 
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   乾燥方法：①炒りおから、②天日干しおから 

⑵ 乾燥させたおからは、カビが発生するのか観察する。
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〈カビの発生について〉
・�水道水を加えた炒りおからは、５日後にカビが生
えた。

・�水道水を加えていない炒りおからは、カビは生え
なかった。

４．研究してわかったこと
〈実験１について〉
　それぞれの食材を３個合わせ、電圧が３v 以下の
状態でLEDライトをつなぐと、うっすらしか点灯
しなかった。そこで、４個合わせた時の電圧が３v
以上になることを確認し、LEDライトをつなぐと、
きれいに点灯した。このことから、LEDライトを
きれいに点灯させるには、どの食材も４個必要だと
分かった。
　実験前の予想では、絹豆腐と木綿豆腐は水分量が
多く、高野豆腐や生おからよりも電圧が高いと思っ
た。でも、実際に電池を作ってみると生おからの電
圧が最も高く、LEDライトの明るさは一番明るかっ
た。
　実験１の結果から、生おからを使うことで、最も
電圧が高く、LEDライトを明るく点灯させること
ができる電池が作れると考えた。そして、生おから
は作りたい形に整えやすい食材であることから、豆
腐よりも電池作りに適していると考えた。
 

〈カビの発生について〉 

・水道水を加えた炒りおからは、5 日後にカビが生えた。 

・水道水を加えていない炒りおからは、カビは生えなかった。 
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〈実験２について〉
〈電圧について〉
　実験１では、生おから電池４個の時の電圧は3.5v
だった。実験２では、乾燥おから電池４個の時の電
圧は０mv だった。これは、生おから電池から電解
液となる水分がなくなり、電圧が上がらなくなった
と考えた。そこで、乾燥おから電池に水道水を加え
ると、電圧が３v 以上になった。このことから、生
おからを乾燥させ、必要な時に水道水を加えること
で、持ち運びできる電池の食材になることを確認で
きた。

〈カビについて〉
　生おからは、“乾燥させる方法”で長期保存できる
ようになり、問題解決へとつながったと考える。

〈ゴミについて〉
　８月に作った乾燥おからは、今でもカビが生えず
保存できている。そして、今回の実験では、乾燥お

から電池は、１個の電池には２g 程度、１回の実験
では８g 程度使った。このことから、乾燥おからに
することで、使わない分は保存ができ、電池として
使った分だけがゴミになる。最初のフルーツや野菜
の実験で出たゴミの量よりも、かなり減らすことが
できたと考える。

５．新しい課題
　おからは豆腐を作る際に沢山できて、あまり使わ
れず産業廃棄物として捨てられることが多い。でも、
今回の実験では他の食材では難しかった“持ち運び
できる電池”の材料になることを示せた。
　次の取り組みとして、乾燥おから電池には不可欠
である電解液（今回の水道水）についての実験を継
続し、より長持ちする、あるいは高い電圧を出せる
電池を作りたいと考えた。

〈実験２について〉 

〈電圧について〉 

実験１では、生おから電池 4 個の時の電圧は 3.5ｖだった。実験２では、乾燥おから電池 4 個の時の

電圧は０ｍｖだった。これは、生おから電池から電解液となる水分がなくなり、電圧が上がらなくなっ

たと考えた。そこで、乾燥おから電池に水道水を加えると、電圧が３ｖ以上になった。このことから、

生おからを乾燥させ、必要な時に水道水を加えることで、持ち運びできる電池の食材になることを確認

できた。 

 

〈カビについて〉 

生おからは、“乾燥させる方法”で長期保存できるようになり、問題解決へとつながったと考える。

〈ゴミについて〉 

 8 月に作った乾燥おからは、今でもカビが生えず保存できている。そして、今回の実験では、乾燥お

から電池は、1 個の電池には２ｇ程度、1 回の実験では８ｇ程度使った。このことから、乾燥おからに

することで、使わない分は保存ができ、電池として使った分だけがゴミになる。最初のフルーツや野菜

の実験で出たゴミの量よりも、かなり減らすことができたと考える。 

5．新新ししいい課課題題 

 おからは豆腐を作る際に沢山できて、あまり使われず産業廃棄物として捨てられることが多い。でも、

今回の実験では他の食材では難しかった“持ち運びできる電池”の材料になることを示せた。 

 次の取り組みとして、乾燥おから電池には不可欠である電解液(今回の水道水)についての実験を継続

し、より長持ちする、あるいは高い電圧を出せる電池を作りたいと考えた。 

おから電池
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大シャボン玉を作ろう！

天童市立天童南部小学校
４年　小　林　志　遙

大シャボン玉を 
作ろう！
天童南部小学校 
4年3組　小林 志遙

 1

研究のきっかけと目的

•きっかけは、大きなシャボン玉の中に入ってみたいなと
思ったから。 

•そこで、大きなシャボン玉を作るための条件を見つける
ことを研究の目的にした。　

2
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用意した物
シャボン玉を作り、ふくらませるため 

•水、液体洗剤（台所用）、ストロー 

シャボン液に量りとって混ぜるため 
•コップ７個、小さじ、計量カップ 
•砂糖、食塩、重曹、クエン酸、文具用のり、油、牛乳 

シャボン玉の大きさを測るため 
•下敷きと定規

3

実験1
シャボン玉を大きく作るためのシャボン液の濃さは？

1) 洗剤を水で薄め、20%、40%、60%、
80%のシャボン液を作った。 
洗剤の原液を100%とした。 

2) それぞれの濃さのシャボン液にストローを
つけて、水でぬらした下敷きの上でシャボ
ン玉をふくらませ、シャボン玉が割れて残
った「あと」の直径を定規で測った。 
５回測定して平均値と最大値を記録した。

4

• シャボン玉の割れた「あと」が
きれいな円とは限らない 

• 円の、一番長い直径の長さと、
その辺と直角に交わる辺の長さ
を足して２で割ったものをシャ
ボン玉の大きさとした

実験1
「あと」の測定のしかた
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結果1
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実験2
シャボン液に何を混ぜると大きいシャボン玉を作ることができるか？

1) 最も大きいシャボン玉ができた濃さ40％の
シャボン液を計量カップで20mLずつ量り、
７つのコップに入れた。 

2) ７つのコップに砂糖、食塩、重曹、クエン酸、
のり、油、牛乳をそれぞれ小さじ３分の１杯
ずつ入れて、混ぜた。 

3) 実験1と同じようにシャボン玉の直径を測っ
た。

7

結果2
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 砂糖を混ぜたシャボン玉が一番大きかった。
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実験3
砂糖をどのくらいの量混ぜると大きいシャボン玉を作ることができるか？

9

1) 濃さ40％のシャボン液を計量カップで20mLずつ量り、
５つのコップに入れた。 

2) 砂糖を５つのコップにそれぞれ小さじ1杯、2杯、3杯、
4杯、5杯混ぜた。 

3) 実験1と同じようにシャボン玉の直径を測った。

結果3
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砂糖を４杯入れたシャボン液のシャボン玉が1番大きかった。

考えたこと①

• 今回の実験では、下の3つの条件の時に大きいシャボン玉を作ることができた。 

① シャボン液の濃度がちょうどよい 
② 砂糖を混ぜた時 
③ 加える砂糖の量は多すぎても少なすぎてもダメ

11
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考えたこと②
• 実験結果と調べたことを合わせると、シャボン玉を大きくする条件は2つあることがわかった。 

① 水の表面に働いている表面張力を小さくすること　→　洗剤を入れる 

➡ 水には小さくなって1つにまとまろうとする力（表面張力）がある。 台所用洗剤の成
分には、界面活性剤が入っていて、この界面活性剤が水の表面張力を弱めるのでシャ
ボン玉が広がりやすくなる。 

② 膜が薄くなっても割れないように粘りを大きくすること　→　砂糖を入れる 

➡ シャボン玉は時間が経つと重力に引っ張られ、膜が薄くなって割れやすくなる。 
➡ 砂糖には水を離しにくい性質（親水性）がある。シャボン液に砂糖を混ぜると水分が

蒸発しにくくなり粘り気が増して、膜が薄くなるのを遅らせるのでシャボン玉が割れ
にくくなる。

12

まとめ

•今回の実験では、シャボン液を工夫すると大きいシャボ
ン玉を作ることができるとわかった。 

•道具を大きくしたり、吹き方を変えたりすると、もっと
大きいシャボン玉を作ることができるらしい。

• 学研の中学生の理科自由研究（Gakken） 
• おや？あれ？ なぜ？の科学41（北日本新聞社）

参考図書）
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ミニトマトときゅうりの環境と時間経過による変化

天童市立天童北部小学校
５年　芳　賀　結　愛

ミニトマトときゅうりの環境と時間
経過による変化 

芳賀結愛

目次 
 

�1．きっかけ 
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�3．実験方法 
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�5．実験開始 
�6．環境ごとの変化 
�7．実験結果まとめ 
�8．まとめ

1．きっかけ 
 
私は暑いところに食べ物を置いておくと
悪くなるイメージがあって、冷ぞう庫に
置いておくと悪くなりにくく、保存期間
が長いイメージがあります。 
そこで、どれくらい持つのか、暑いとこ
ろと寒いところなどの食べ物の影響の違
いが気になったので、家の畑で育ててい
るミニトマトときゅうりを使って、調べ
てみることにしました。

2．使用する物 
 
¥ ミニトマト 
（その日収穫したもの） 
¥ きゅうり 
（その日収穫したもの） 
• 透明カップ 
• ラップ 
¥ 温度計 
¥ 冷ぞう庫（野菜室）

3．実験方法 
 
¥ 透明カップにそれぞれカットしたミ
ニトマトときゅうりを入れる｡ 
¥ それぞれ指定の場所（冷ぞう庫の野
菜室・室内・屋外）に置いて1日2回
（午前・午後）観察する｡  それを4日
間続ける｡ 
¥ その結果をテキストにまとめる。 

 
 ※ 室内と屋外には、容器にラップ有りと無しを設定しています。

4．予想 
 
• 冷ぞう庫と室内（ラップ有）はあ
まり最初と変わらないと思う。 

 
¥ 屋外（ラップ無）が1番早く悪く
なると思う。 

 
 
 

5．実験開始 →

8月12日月曜日 午前10時 
���気温 29℃

8月12日月曜日 午前10時 
�      �気温 28℃

8月12日月曜日 午前10時 
��               気温 12℃ 
※ 冷ぞう庫内は暗いので、取り出して写真を撮りました。

実験開始直後の様子です。
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8月12日月曜日 午後3時 
���気温 29℃

室内の様子です。室内も
冷ぞう庫と同じであまり
変わりませんでした。

8月12日月曜日 午後3時 
���気温 29℃

屋外の様子です。屋外はあ
まり変わってないですが、
屋外（ラップ有）には早速
変化があり、ラップの内側
には水滴が付いていまし
た。

実験開始から1日が経った
冷ぞう庫の様子です。きゅ
うりにはあまり変化はあり
ませんでしたが、ミニトマ
トは少し乾燥していまし
た。

8月13日火曜日 午前10時 
���気温 12℃

室内（ラップ無）の様子
です。ミニトマトもきゅ
うりもかなり乾燥してい
ました。

8月13日火曜日 午前10時 
���気温 26℃

8月12日月曜日 午後3時 
���気温 12℃

実験開始から約5時間経っ
た、冷ぞう庫の様子で
す。最初とあまり変わり
ませんでした。

室内（ラップ有）の様子
です。1番変化がありませ
んでした。

8月13日火曜日 午前10時 
���気温 26℃
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屋外（ラップ無）の様子
です。1番乾燥していて、
ミニトマトが少し小さく
なっていました。

8月13日火曜日 午前10時 
���気温 37℃（直射日光あり）

屋外（ラップ有）の様子です。水滴
が大きくなっていて、ミニトマトが少
し乾燥していました。

8月13日火曜日 午前10時 
���気温 37℃（直射日光あり）

実験開始から1日と5
時間が経った冷ぞう庫
の様子です。ミニトマ
トもきゅうりもどちら
も乾燥していました。

8月13日火曜日 午後3時 
���気温 12℃

8月13日火曜日 午後3時 
���気温 30℃

室内（ラップ無）の
様子です｡ミニトマ
トときゅうりが少し
あたたかくなってい
ました。

8月13日火曜日 午後3時 
����気温 35℃

屋外（ラップ無）の
様子です。とても乾
燥していて、みずみ
ずしさが完全に無く
なりました。

室内（ラップ有）
の様子です。変化は
ありませんでした｡ 
 

8月13日火曜日 午後3時 
���気温 30℃
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8月15日木曜日 午前10時 
���気温 12℃

実験開始から3日が
経った冷ぞう庫の様
子です。きゅうりが
少し透明カップに張
り付いていました。

実験開始から2日が経
った冷ぞう庫の様子
です。ミニトマトはさ
らに乾燥して、シワシ
ワになっていました。

8月14日水曜日 午前10時 
���気温 12℃

室内（ラップ無）
の様子です。あま
り変化はありませ
んでした。

8月14日水曜日 午前10時 
���気温 29℃

屋外（ラップ無）の
様子です。乾燥はして
いますが、前回とあ
まり変化はありません
でした。

8月14日水曜日 午前10時 
���気温 34℃

屋外（ラップ有）の様子で
す。きゅうりにカビのような
ものができてしまいました。 
 

8月14日水曜日 午前10時 
���気温 34℃

8月14日水曜日 午後3時 
���気温 34℃8月14日水曜日 午後3時 

���気温 25℃
8月14日水曜日 午後3時 
���気温 12℃

実験開始から2日と5時間が経った様子で
す。全体的に変化はありませんでした。

室内（ラップ有）の様子です。
今まで1番変化のなかった室内
（ラップ有）でしたが、まさか
のミニトマトにカビが生えてし
まいました。 
 

8月14日水曜日 午前10時 
���気温 29℃

屋外（ラップ有）の様子です。
少し乾燥していましたが、あ
まり変化はありませんでした。 
 

8月13日火曜日 午後3時 
����気温 35℃
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室内（ラップ有）
の様子です。カビ
が断面全体に広が
り、白っぽくなっ
ていました。

8月15日木曜日 午前10時 
                気温 29℃

屋外（ラップ無）の
様子です。ミニトマ
トがさらに小さく、
黒くなっていまし
た。

8月15日木曜日 午前10時 
���気温 32℃

8月15日木曜日 午前10時 
���気温 32℃

屋外（ラップ有）の様子です。 
あまり変化はありませんでした。 
 
 
 

実験開始から3日と5時間が経った
全体の様子です。 
全体的に変化はありませんでした。 
 
 

室内（ラップ無）
の様子です。ミニ
トマトが虫に食べ
られて、少し黒く
なっていました。

8月15日木曜日 午前10時 
                 気温 29℃

実験開始 5時間経過 1日経過
1日と5時間
経過

2日経過 2日と5時間
経過 3日経過

3日と5時間
経過

冷ぞう庫の変化

6．環境ごとの変化

実験開始 5時間経過 1日経過
1日と5時間
経過

2日経過 2日と5時間
経過 3日経過

3日と5時間
経過

室内（ラップ無）の変化
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7．実験結果まとめ 
 
冷ぞう庫 
¥ 変化が少なかった。 
¥ カビは発生しなかった。 
室内（ラップ無） 
¥ 虫に食べられてしまった。 
¥ カビは発生しなかった。 
室内（ラップ有） 
¥ 最初は変化が少なかった。 
¥ 2日後にカビが発生してしまった。 

 
 
 

屋外（ラップ無） 
¥ 変化が大きかった。 
¥ カビは発生しなかった。 
屋外（ラップ有） 
¥ 変化は少なかった。 
¥ 2日後にカビのようなもの
が発生してしまった。

1番変化が少ないのは冷ぞう庫という結果となった。

8．まとめ 
 
今回の実験を通して、保存するときはや
はり冷蔵庫が1番いいことがわかりまし
た。ですが、冷蔵庫でも時間が経てば
腐ってしまうので食べ物は残さずに全部
食べることが1番大切だと思いました。 
次は、ミニトマトときゅうりを他の食
べ物に変えたり、別の保管方法 
で実験してみたいです。

実験開始 5時間経過 1日経過
1日と5時間
経過

2日経過 2日と5時間
経過 3日経過

3日と5時間
経過

屋外（ラップ有）の変化

実験開始 5時間経過 1日経過
1日と5時間
経過

2日経過 2日と5時間
経過 3日経過

3日と5時間
経過

室内（ラップ有）の変化

実験開始 5時間経過 1日経過
1日と5時間
経過

2日経過 2日と5時間
経過 3日経過

3日と5時間
経過

屋外（ラップ無）の変化
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１．はじめに
　兄や妹が喘息になり、小児科で診察をしてもらう。
診察時に使うSpO2という、酸素濃度を測る機械を
使い、数値をはかっていた。山梨の祖父が肺の病気
になったとき、息苦しさを数字で見るために自宅用
のSpO2計測器を購入した。私は水泳をやっていて、
レース後半になるとどうしても息切れをしてしまう。
そこで今回は、SpO2を使って夏休み中のトレーニ
ング効果を可視化できるか挑戦することにした。

２．準備物
　SpO2　パルスオキシメーター　Ａ－340L1

３．方　法
　私と兄の２人で行い、タバタ式トレーニング2を
行う。そこでトレーニング前後のSpO2、脈拍を測る。
夏休み前半（７／30）と夏休み後半（８／18）で比
較する。トレーニング時の息苦しさと、50M自由形
のタイムを比較する。７／30～８／18までの間は通
常の水泳の練習に加え、屋外50Mプールでの強化練
習を10日間行った。またこの期間は、ヘム鉄サプリ
メントを毎日服用した。

４．結　果
　タバタ式トレーニングのほかに、息を止めて１
セットだけ行った場合も測定した。

トレーニングの効果を数字で見たい!!
～レース後半で息切れしないようにするには～

寒河江市立寒河江小学校
６年　太　田　恵　偉

人 トレーニング 測定項目 日　付 開始前 終了直後 終了一分後 終了二分後

自　分
タバタ
８セット
呼吸あり

SpO2
７月30日 98 99 89 100

８月18日 99 97 96 98

脈拍
７月30日 105 144 101 115

８月18日 88 129 105 105

自　分
タバタ
１セット
息止め

SpO2
７月30日 99 94 78 99

８月18日 99 97 99 99

脈拍
７月30日 94 135 70 95

８月18日 107 135 100 85

兄
タバタ
１セット
息止め

SpO2
７月30日 95 89 98

８月18日 99 100 98

脈拍
７月30日 100 80 129

８月18日 85 138 105

１　※�SpO2とは血液中の酸素レベルのことを指す。動脈血中の赤血球に含まれるヘモグロビンのうち、酸素と結合した
ヘモグロビンの割合を経皮的に測定した値（％で表す）。90％を下回ると入院になることもある。

２　�エアロバイクでのトレーニング方法で、20秒間全力でペダルをこぎ、10秒間軽めにこぐ。これを１セットとし、連
続で８セットする。
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●SpO2から
　夏休み前には終了１分後に大きな低下がみられる
が、夏休み後にはほとんど低下がみられなかった。
呼吸ありとなしでは、呼吸なしのほうが大きく低下
した。夏休み前には兄のほうが低下するタイミング
が早く、定価の度合いは小さい。夏休み後には２人
ともほとんど低下がみられなかった。

●脈拍から
　呼吸ありの場合、夏休み後には終了直後の最大値
が下がった。呼吸なしでは終了一分後に大きな低下
がみられた。夏休み前には兄の方で脈拍が低下する
タイミングが早く、低下の度合は小さい。夏休み後
には２人とも終了直後に最大となり、その後すぐに
正常値に戻った。

５．考えたこと
　夏休み前後で50mのタイムが縮まった。前より疲
れなくなくなって、後半でもスピードを保てるよう
に感じる。これは、夏休み中のトレーニングにより、
SpO2と脈拍の回復スピードが上がったからではな
いだろうか。50mプールで水深も深く、途中で立て
ない環境であったため、よりスタミナがついたと感
じた。鉄のサプリメントで血液中のヘモグロビン量
が増えた可能性もある。タバタ式トレーニング前後
のSpO2と脈拍を測ることでトレーニングの効果を
数字で見ることができそうだ。タバタ式トレーニン
グを行うことで、有酸素運動と無酸素運動を短時間
で鍛えることができる。つまり、水泳に必要な能力
を効率よく鍛えることができた。定期的に測定して
効果を確かめていきたい。今後は長水路の練習がで
きなくなる季節になるため、いつもの練習もたたず
に泳ぐことでスタミナをつけていく。

50m自由型タイム（秒）長水路

自　分 兄

８月４日 ８月18日 ８月４日 ８月18日

31.4 30.11 29.78 29.47
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１．動　機
　最近は毎日30度超えでエアコンを使わずには過ご
すことができない。熱中症になる人も増えている。
暑い中でも少しでも環境の事を考え、最小限のエア
コンの使用で冷たさを得られ快適になれる方法を知
りたくて、この研究を始めた。また、屋外で活動す
る時や外出先など様々な場合に適した冷やす方法を
知りたかったことも動機のひとつである。

２．目　的
　手軽さ、冷たさ、快適さの３つのポイントをもと
に涼しくするための方法を見つける。
　実際に体温は下がったのか、どれくらい効果があ
るのかを調べる。場合別で適した方法をまとめる。

３．方　法
道具

　・�風鈴・タオル・冷却タオル・クールネックリン
グ・かき氷機・氷（１人分約150グラム）・扇風
機・霧吹き

方法
　⑴�　日常の中で私が実際に行う方法や効果がある
とよく聞く方法から、以下の６つで比較するこ
とにした。
①風鈴を鳴らす
②凍らせたタオルを首にあてる
③濡らしたタオルを首につける
④クールネックリングをつける
⑤�かき氷を食べる（今回はかき氷を作ったがコ
ンビニなどでかき氷を買うという方法もある）
⑥霧吹きをかけて扇風機の近くで過ごす

　⑵�　実験の結果をより正確にするため家族５人全
員で実験し、体温の変化や感想を聞いた。
①実験前の体温を体温計で測る。
＊�おでこで測る体温だと室温に影響されやすい

ため、脇に挟んで体温を測った。
②�⑴の方法をためし、５、10、15、30、45、60
分ごとに体温を測る。

〈実験結果をより正確にするために工夫した点〉
・�同じ日に温度・湿度などをほぼ一定に調整ながら
実験を行った。
・�エアコンを利用して温度を一定にする。（エアコン
は実験する人に直接当たらないようにした）
・�食後は体温が上がり、食べ終わってから30分後以
上だと体温に影響しづらくなると書いてあったた
め、食後30分以上あけてから実験を行った。
・�動くと体温が上がってしまうと書いてあったため、で
きるだけ動かないように座った状態で実験を行った。
・�その他、扇風機をつけずに行ったり冷たいものを
食べないようにしたりして実験を行った。
　手軽さ・冷たさ・快適さの３つのポイントをもと
に、中でも「手軽さ」はコストパフォーマンスやタ
イムパフォーマンス、使いやすさに分け、以下の５
つの項目で評価した。

・�コストパフォーマンス（コスパ）はどうだったか
・�準備からのタイムパフォーマンス（タイパ）は
どうだったか
・使用しやすさはどうだったか
・冷たかったか
・快適だったか

　実験後項目ごとに「１とても良くなかった～10と
ても良かった」で評価した。
　５つの項目の数値をレーダーチャートにまとめ、
一番五角形に近かった方法が一番良かった方法だと
判断した。

４．結　果
　温度：28.5～29℃に調節した部屋の中
　湿度：60～70％に調節

暑さに負けない快適に過ごせる方法を見つけろ!!

東根市立大森小学校
６年　小　松　詩　織
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４４．．結結果果
温度：28.5～29℃に調節した部屋の中
湿度：60～70％に調節

①①風風鈴鈴をを鳴鳴ららすす

②②凍凍ららせせたたタタオオルルをを首首ににああててるる

③③濡濡ららししたた冷冷却却タタオオルルをを首首ににつつけけるる

④④ククーールルネネッッククリリンンググをを付付けけるる

⑤⑤かかきき氷氷をを食食べべるる

⑥⑥体体にに霧霧吹吹ききををかかけけてて扇扇風風機機のの近近くくでで過過ごごすす

コ…

タ…

使用冷…

快適

コ…

タ…

使用冷…

快適

コ…

タ…

使用冷…

快適

コ…

タ…

使用冷…

快適

コスパ

タイパ

使用冷たさ

快適

コ…

タ…

使用冷…

快適

・全く冷たくなかった。
・全く快適ではなかった。
・コストパフォーマンス，タイムパフォーマンス，

使用しやすさはよかった。

・体温の変化は波があり，体温が上がっていた人も
いた。明らかに体温が下がったとはいえない。

・気持ちは涼しい気持ちになった。

・時間が経つにつれて全体的に体温が下がってい
た。

・最後の方は体温が上がっていた人もいた。

・触りすぎるとすぐに溶けて普通のタオルに戻っ
た。

・人によって、早く溶けてしまった。
・かなり冷たかった。・快適だった。
・タイムパフォーマンスが悪かった以外は、全体的

によかった。
・服が濡れた

・途中で体温が上昇する人がいたが，その後は下が
っていた。

・最後の方は少し体温が上がる人もいた。

・タオルをそのまま首に巻いていると 10 分くらい
でぬるくなってしまった。その後，タオルを少し
振ったら，また冷たくなった。

・一定の気持ちの良い温度だったため快適だった。
・タイムパフォーマンスと使用しやすさは特によか

った。レーダーチャートはすべてがよく，一番き
れいな五角形になっていた。

・最初は体温が下がっていたが，最後は体温が上が
っていた。

・全員、途中でぬるくなった。
・タイムパフォーマンスや使用しやすさは良い。
・あまり冷たくなかった。
・あまり快適ではなかった。
・服は濡れなかった。

・かなり体温が下がった。
・最後は体温が上がった。

・かなり冷たかった。
・かなり快適だった。
・食べた後しばらく涼しかったという意見もあっ

た。
・コストパフォーマンス，タイムパフォーマンス，

使用しやすさは少し低かった。

・全体的に上がったり，下がったりした。
・人によって上がるタイミングと下がるタイミング

は違った。
・急激に下がる人もいた。

・タイムパフォーマンス以外はとても良かった。
・タイムパフォーマンスはかなり低かった。
・すぐにかわいてしまうため，何度も霧吹きをかけ

ないといけないため大変だった。
・人によっては濡れてしまうことが嫌という人もい

るという意見があった。
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５．考　察
　結果をもとにそれぞれの方法の特徴や活用できる方法を考えてみた。

55．．考考察察

結結果果ををももととににそそれれぞぞれれのの方方法法のの特特徴徴やや活活用用ででききるる方方法法をを考考ええててみみたた。。
方方法法 考 察
風
鈴
を
鳴
ら
す

・実際に体温は下がらなかったため効果は低いと考える。一方で涼しくなりそうな気持ちにな
ったことから風鈴は他の方法と合わせて行うことで，その方法をより涼しく感じやすくなる
かもしれない。また風鈴は風が通るところにかけておくだけというタイムパフォーマンスが
とても良いため，いろんな方法と合わせて活用しやすい。

凍
ら
せ
た
タ
オ
ル
を
首
に

つ
け
る

・短時間首につけるだけでとても冷たくなった。実際に体温も下がっている。そのことから短
時間で体温を下げたいときに使うと良いと思われる。

・使用している時に服が濡れてしまったことがあったことから，長時間の使用だと服が濡れて
しまいマイナスとなるが，短時間のみ首につければ服が濡れることが防げるのではないか。

・長時間首につけていたり，人によって触ることが多いと溶けてしまったりすることから凍ら
せたタオルを使用するときは，あらかじめ 1 人 2～３枚くらい用意していた方がよい。

濡
ら
し
た
冷
却
タ
オ
ル
を
首
に

つ
け
る

・そのまま首に巻いたままだと 10 分くらいでぬるくなってしまった。実際一時体温が上昇して
おりそれが原因だったと思う。しかしその後タオルを振ることで冷たくなり体温低下が見られ
ていた。この方法を活用する時にタオルが冷たくなくなってきたらタオルを振ることで冷たさ
が簡単に回復することができる。

・1 時間使っても涼しい状態を保っていたことから，長時間快適に過ごしたいときに良い。
・首に巻くだけのため，両手がふさがっていても使うことができる。
・快適だったがすごく冷たいわけではなかったため，短時間で体温を下げる場合や冷たさをす
ぐに感じたいときにはこの方法は適していないと思った。

ク
ー
ル
ネ
ッ
ク
リ
ン
グ
を

付
け
る

・最初は体温が下がったものの途中で冷たさがすぐになくなってしまった。今回のような高温
の環境だと長時間利用することはできないと思った。

・クールネックリングは冷蔵庫で 20 分くらい冷やすだけで再び凍るため，冷たくなくなっても
また使用することができるので手軽にできて良いと思った。

・クールネックリングはタオルとは違って，服などを濡らさずに体温を下げることができること
が魅力的だと感じた。

か
き
氷
を
食
べ
る

・とても体温が下がったことから，体温を下げるにはとても良い方法だと思った。
・1 時間後に体温上昇があったことから，長時間の効果は低いがしばらく涼しかったという意見
もあり，食べるだけで快適になるのはメリットが大きいと考える。

・家に氷がないと作れない，買いに行かなければならないという点でコストパフォーマンスや
タイムパフォーマンス，使用しやすさという点ではデメリットはあるが，コンビニなどでも買
うことができるので，外出先でも手軽に食べることができる。美味しいという満足感にもつな
がる。

体
に
霧
吹
き
を
か
け
て
扇
風
機
の

近
く
に
い
る

・この方法は短時間で体温を下げたいときに適していると思った。
・この方法は扇風機がなくてもうちわなどの身近にあるもので代用することができるため，手
軽にできると思った。

・体を濡らし動くことで涼しさを感じられることから，運動中の熱中症予防に使用できる。
・手軽に対応でき体温を早く下げることができることから，この方法は熱中症になって具合が悪
い人への対応方法としても効果的だと思った。

・何度も霧吹きをかけないとすぐに水が乾いてしまうことから，長時間この方法で快適な状態
にするというのには適していないと思った。

・服などを濡らしたくない，汚したくないというような状況では適していない。
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　①～⑥までの結果を踏まえると「濡らしたタオル
を首につける」という方法が一番五角形の形がきれ
いだったことから、手軽さ・冷たさ・快適さの３つ
のポイントがもっともよい方法だった考えられる。
　どこを冷やせばより体温が
下がりやすくなるのかを調べ
たところ、「三大局所冷却」と
呼ばれる前

ぜん

頚
けい

部
ぶ

（首の前面の
左右）と腋

えき

窩
か

部
ぶ

（両脇の下）
鼠
そ

径
けい

部
ぶ

（足の付け根前面）を
冷やすとよいと書いてあった。これらの場所は、体
の表面近くを太い静脈が流れている場所のため、効
果的に体内を冷やすことができる。今回タオルで首
のまわりを冷やすことで首の表面の静脈を効果的に
冷やすことができたから、体温を下げることができ
たのではないか。
　また、濡らしたタオル以外は最後の方に効果がな
くなり体温が上昇していたが、濡らしたタオルはぬ
るくなっても、タオルを振ることで冷たくなるので
冷たさを維持できる方法と言える。
　一方でかき氷を食べるという方法は体温が最も下
がっていてほとんど最後まで下がり続けていたこと
から、かき氷を食べるという方法は一番体温を下げ
ることができる方法だと言える。また、霧吹きをか
けて扇風機の近くにいるという方法も体温を下げる
という点で効果的である。水しぶきを体にかけてか
ら風を当てるという方法で気化熱を利用した冷却方
法だということも分かった。
　凍らせたタオルを首に当てた時やかき氷食べた際
に一時的に体温が上昇している人がいた。調べてみ
ると冷水を直接皮膚に当てると人間は寒さで血管が
収縮し、逆に熱を生み出そうとする働きが起こるこ
とで体温調節が難しくなる可能性があると書いて
あった。今回の実験では、急に冷たい物が当たった
り何かを食べたりしたせいで体温が上昇したとも考
えられる。適度な温度も大切であることを学んだ。
そのため、霧吹き水も人肌程度の水温で行うことが
ポイントであった。
　今回の実験を通して効果的と考えたものは実際に
体温が下がったことから、効果がある方法は実際に
体温を下げることができると言える。体温を下げる
には前頚部と腋窩部鼠径部を冷やすとよいと分かっ

たため、体温を下げたいときはこの部分を特に冷や
すとよいと分かった。また熱中症になった時などは
この部分を集中的に冷やしていくと良いと思った。

６．まとめ
・「濡れたタオルを首につける」が一番五角形の形
が綺麗だったことから、もっとも良い方法だった
と言える。
・瞬間的な冷たさを求める場合は、かき氷を食べる
という方法が適していると言える。
・濡らしたタオル以外は最後の方に効果がなくなっ
て体温が上昇していたが、濡らしたタオルは最後
まで冷たい状態を保っていたことから、一番冷た
さが維持できる方法と言える。
・今回の実験において実際に体温が下がったことか
ら、今回の実験で行った方法は実際に体温を下げ
ることができると言える。

７．振り返り
　今までは涼しく快適に感じられる方法はどれでも
良いと思っていた。しかし、実験をして項目ごとで
方法を評価すると、それぞれの方法ごとの特徴が分
かった。そして、その特徴を上手く活かし、場合に
応じて方法を変えたり方法同士を上手く組み合わせ
たりして活用することが、涼しく快適に感じるため
に大切だと分かった。また体温を下げるには前

ぜん

頚
けい

部
ぶ

と腋
えき

窩
か

部
ぶ

と鼠
そ

径
けい

部
ぶ

を適当な温度で冷やすと良いこと
も分かった。
　今回の研究を通してそれぞれの方法の特徴や効果
的な冷やし方などを知ることができたため、それぞ
れの方法の特徴や冷やし方を様々な場面で上手く活
かして、来年は今までの夏以上快適に過ごしていき
たい。

８．引用・参考文献
・�熱中症の対策最新版：正しい冷やす場所と冷却方
法を解説健達ネット監修者メディカル・ケア・サー
ビス
・�テルモ体温研究所：体温ってなあに？正しい体温
の測り方検温前の注意

①～⑥までの結果を踏まえると「濡らしたタオルを首につける」という方法が一番五角形の形がき
れいだったことから，手軽さ・冷たさ・快適さの３つのポイントがもっともよい方法だった考えられ
る。

どこを冷やせばより体温が下がりやすくなるのかを調べたところ，「三大局所冷却」と
呼ばれる前頚部

ぜんけいぶ
（首の前面の左右）と腋窩部

え き か ぶ
（両脇の下）鼠径部

そ け い ぶ
（足の付け根前面）を

冷やすとよいと書いてあった。これらの場所は，体の表面近くを太い静脈が流れている
場所のため，効果的に体内を冷やすことができる。今回タオルで首のまわりを冷やすこ
とで首の表面の静脈を効果的に冷やすことができたから，体温を下げることができたの
ではないか。

また，濡らしたタオル以外は最後の方に効果がなくなり体温が上昇していたが，濡らしたタオルは
ぬるくなっても、タオルを振ることで冷たくなるので冷たさを維持できる方法と言える。

一方でかき氷を食べるという方法は体温が最も下がっていてほとんど最後まで下がり続けていたこ
とから，かき氷を食べるという方法は一番体温を下げることができる方法だと言える。また，霧吹き
をかけて扇風機の近くにいるという方法も体温を下げるという点で効果的である。水しぶきを体にか
けてから風を当てるという方法で気化熱を利用した冷却方法だということも分かった。

凍らせたタオルを首に当てた時やかき氷食べた際に一時的に体温が上昇している人がいた。調べて
みると冷水を直接皮膚に当てると人間は寒さで血管が収縮し，逆に熱を生み出そうとする働きが起こ
ることで体温調節が難しくなる可能性があると書いてあった。今回の実験では，急に冷たい物が当た
ったり何かを食べたりしたせいで体温が上昇したとも考えられる。適度な温度も大切であることを学
んだ。そのため，霧吹き水も人肌程度の水温で行うことがポイントであった。

今回の実験を通して効果的と考えたものは実際に体温が下がったことから，効果がある方法は実際
に体温を下げることができると言える。体温を下げるには前脛部と腋窩部鼠径部を冷やすとよいと分か
ったため，体温を下げたいときはこの部分を特に冷やすとよいと分かった。また熱中症になった時な
どはこの部分を集中的に冷やしていくと良いと思った。

６６．．ままととめめ
・ 「濡れたタオルを首につける」が一番五角形の形が綺麗だったことから，もっとも良い方法だっ

たと言える。
・瞬間的な冷たさを求める場合は，かき氷を食べるという方法が適していると言える。
・濡らしたタオル以外は最後の方に効果がなくなって体温が上昇していたが，濡らしたタオルは最

後まで冷たい状態を保っていたことから，一番冷たさが維持できる方法と言える。
・今回の実験において実際に体温が下がったことから，今回の実験で行った方法は実際に体温を下

げることができると言える。

７７．．振振りり返返りり
今までは涼しく快適に感じられる方法はどれでも良いと思っていた。しかし，実験をして項目ごとで

方法を評価すると，それぞれの方法ごとの特徴が分かった。そして，その特徴を上手く活かし，場合
に応じて方法を変えたり方法同士を上手く組み合わせたりして活用することが，涼しく快適に感じる
ために大切だと分かった。また体温を下げるには前脛部

ぜんけいぶ
 と腋窩部

え き か ぶ
 と鼠径部

そ け い ぶ
 を適当な温度で冷やすと良

いことも分かった。
今回の研究を通してそれぞれの方法の特徴や効果的な冷やし方などを知ることができたため，それ

ぞれの方法の特徴や冷やし方を様々な場面で上手く活かして，来年は今までの夏以上快適に過ごして
いきたい。

８８．．引引用用・・参参考考文文献献
・熱中症の対策最新版：正しい冷やす場所と冷却方法を解説健達ネット監修者メディカル・ケア・サ 

ービス 
・テルモ体温研究所：体温ってなあに？正しい体温の測り方検温前の注意 
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１　研究の動機
　１年生の時からあさがおの研究を続けてきた。以
前の研究では、あさがおのつるが左巻きでつ　ぼみ
が右巻きであること、また、つるがどのくらいの太
さまで、どのくらい遠くまで巻き付くか調べた。そ
こで今年は、つるの回転について調べてみようと
思った。

２　研究の内容
　⑴　つるは切っても回転するのか
実験①

　�　あさがおのつるを先端50㎝のところで切り、水
の入ったコップに入れ回転するか観察する。

　〈結果〉
　�　つるは切っても回転することが分かった。１回
転するのにかかる時間は100分だった。またつる
全体が回転するわけではなく、先端から20㎝くら
いのところだけ回転した。

　⑵　夜も昼と同じように回転するのか
実験②

　�　実験①と同じ方法で昼と夜にそれぞれ観察する。
ただし前回50㎝では長すぎたので40cmにする。

　〈結果〉

　１回転

　�　夜も回転していることが分かった。回転速度は
夜の方が速かったが、昼はエアコンが効きすぎて
いたので動きが鈍くなったのではないかと思った。
もう１度実験をやり直したところ、先ほどの実験

より15分速い85分で回転した。
　⑶　つるは昼夜が分かるのか
　　～つるの回転と葉の関係～
　�　つるはどこで昼と夜を感じているか、まず葉に
ついて調べてみた。葉で昼夜を感じているならば、
葉を取ったら違いがなくなるのではないか。
実験③
　�　始めにつるに葉がついている状態で回転速度を
調べる。次に、付いている葉をすべて取ってから
同じように回転速度を調べる。
　〈結果〉
・葉を取る前　昼：75分	 夜：90分
・葉を取った後　昼：105分	 夜：100分

　�　葉を取る前は昼の方が15分早く回転したが、葉
を取ったらどちらも回転速度に違いは見られな
かった。
　　“�つるの回転には、葉の光合成が関係している

のだろうか？ ”
実験④
　�　葉のある方が回転が速いということは、葉の光
合成が影響しているのではないかと考える。では、
葉をつけたまま昼間に真っ暗なところで観察した
場合、実験③と同じ結果になるか。
　〈結果〉
　�　１回転にかかった時間はおよそ90分だった。葉
をつけたままのつるを暗い部屋に置くと、つるは
昼でも動きが遅くなり、ほとんど夜と同じように
なった。
　�　実験③、④の結果から、つるの回転には葉が大
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 １年生の時からあさがおの研究を続けてきた。

以前の研究では、あさがおのつるが左巻きでつ

ぼみが右巻きであること、また、つるがどのくら

いの太さまで、どのくらい遠くまで巻き付くか

調べた。そこで今年は、つるの回転について調べ

てみようと思った。 

 

２ 研究の内容 

（１）つるは切っても回転するのか 

実験① 

あさがおのつるを先端 50㎝のところで切り、水

の入ったコップに入れ回転するか観察する。 

〈結果〉 

つるは切っても回転することが分かった。１回

転するのにかかる時間は 100 分だった。またつ

る全体が回転するわけではなく、先端から 20㎝

くらいのところだけ回転した。 

（２）夜も昼と同じように回転するのか 

実験② 

実験①と同じ方法で昼と夜にそれぞれ観察する。

ただし前回50㎝では長すぎたので40cmにする。 

〈結果〉 

 

 1 回転   約 100 分     約 90分 

     (13:50～15:00)  (23:30～1:00) 

夜も回転していることが分かった。回転速度は

夜の方が速かったが、昼はエアコンが効きすぎ

ていたので動きが鈍くなったのではないかと思

った。もう１度実験をやり直したところ、先ほど

の実験より 15分速い 85分で回転した。 

（３）つるは昼夜が分かるのか 

～つるの回転と葉の関係～ 

つるはどこで昼と夜を感じているか、まず葉に

ついて調べてみた。葉で昼夜を感じているなら

ば、葉を取ったら違いがなくなるのではないか。 

実験③ 

始めにつるに葉がついている状態で回転速度を

調べる。次に、付いている葉をすべて取ってから

同じように回転速度を調べる。 

〈結果〉 

・葉を取る前  昼：75分  夜：90分 

・葉を取った後 昼：105分  夜：100 分 

 

 

 

 

 

葉を取る前は昼の方が 15分早く回転したが、葉

を取ったらどちらも回転速度に違いは見られな

かった。 

“つるの回転には、葉の光合成が関係している

のだろうか？” 

実験④ 

葉のある方が回転が速いということは、葉の光

合成が影響しているのではないかと考える。 

では、葉をつけたまま昼間に真っ暗なところで

観察した場合、実験③と同じ結果になるか。 

〈結果〉 

1回転にかかった時間はおよそ 90分だった。 

葉をつけたままのつるを暗い部屋に置くと、つ

るは昼でも動きが遅くなり、ほとんど夜と同じ

ようになった。 

実験③、④の結果から、つるの回転には葉が大き

く関係していることが分かった。また、昼は葉の

光合成で回転速度が速くなることが分かった。 

（４）つるは昼夜が分かるのか 

～つるの回転と先端部の関係～ 

昼と夜の回転速度には葉が影響していることが

分かったが、つるの先端部は何も関係していな
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きく関係していることが分かった。また、昼は葉
の光合成で回転速度が速くなることが分かった。

　⑷　つるは昼夜が分かるのか
　　～つるの回転と先端部の関係～
　�　昼と夜の回転速度には葉が影響していることが
分かったが、つるの先端部は何も関係していない
のだろうか。
実験⑤

　�　用意したつるの先端部約５㎝くら
いにアルミホイルをかぶせ、日が当
たらないところで回転動作に変化が
起きるか調べる。

　〈結果〉
　�　とてもゆっくりなペースで回転したと思ったら、
90度くらいで急に回転が止まった。止まった原因
がアルミホイルの重さからなのか、それとも光が
当たらなかったからなのか不明なので、透明ラッ
プに変えてもう１度実験することにした。
実験⑥

　�　実験⑤と同じ方法で、アルミホイルとほぼ同じ
重さの透明ラップをかぶせる。

　〈結果〉
　�　アルミホイルよりもさらにゆっくりな速度で回
り始め、約２時間後に180度回転したところで止
まった。透明ラップに変えても同じような結果に
なったので、つるの先端で光を感じて葉の光合成
により回転に影響を与えてい
るのではないことが分かった。

　　“�なぜ回転が止まったのだ
ろうか？ ”

　�　もしかすると、つるにかぶ
せたアルミホイルと　透明
ラップがつるに触れたから、つるが何かに当たっ
たと思って回転が止まったのかもしれないと思っ
た。また、アルミホイルと透明ラップで回転が止
まるまでの時間が違ったことから、固さの違いが
影響しているのではないかと思った。そこで、もっ
と柔らかいものでくるんだらふれられたことを感
じずに回ってくれるのではないかと考えた。 
実験⑦

　�　実験⑤と同じ方法で、つるの先端にティッシュ
をかぶせて回転の様子を観察する。

　�　とても小さい動きでわかりづらいが、約２時間
で１回転した。つるの先端に触れる力が弱いと途
中で止まらずに回転することがわかった。　実験
⑤、⑥、⑦を通して、つるの先端で光を感じて回
転しているのではないこと、つるに触れる強さで
回転が止まることがわかった。
　⑸　つるの先端部を切っても回転するのか
実験⑧
　�　実験①と同じ方法で回転していることを確かめ
たら、つるの先端をカットして実験する。
　〈結果〉
　�　70分くらいで１回転し、約２時間後に急に止
まった。

３　わかったこと
　①　つるは切っても先端20㎝程度で回転する。
　②�　夜もつるは回転する。ただし昼よりも回転速
度が遅くなる。

　③　昼は葉の光合成で回転速度が速くなる。
　④　つるの先端では光を感じていない。
　⑤　つるに触れる強さで回転が止まる。
　⑥�　つるの先端を切ると最初は回転するが、しば
らくして止まる。

４　感　想
　１年生の生活科であさがおを育てたことがきっか
けで始めた研究だったが、あさがおが上手に育たな
いと実験材料にならず、また実験が長時間にわたる
ため、ずっと観察していなければならなくてとても
大変だった。でも、大変奥が深く、驚くことがたく
さんあって、実り多い６年間だった。

いのだろうか。 

実験⑤ 

用意したつるの先端部約 5 ㎝くらいにアルミホ

イルをかぶせ、日が当たらないところで回転動

作に変化が起きるか調べる。 

〈結果〉 

とてもゆっくりなペースで回転 

したと思ったら、90度くらいで 

急に回転が止まった。止まった 
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かったからなのか不明なので、 
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た。 
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重さの透明ラップをかぶせる。 

〈結果〉 

アルミホイルよりもさらにゆっくりな速度で回

り始め、約 2時間後に 180度回転したところで

止まった。透明ラップに変えても同じような結

果になったので、つるの先端で光を感じて葉の

光合成により回転に影響を与えているのではな

いことが分かった。 
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っかけで始めた研究だったが、あさがおが上手

に育たないと実験材料にならず、また実験が長

時間にわたるため、ずっと観察していなければ

ならなくてとても大変だった。でも、大変奥が深

く、驚くことがたくさんあって、実り多い６年間

だった。 
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１．このテーマを選んだ理由
　昨年度の自由研究で数種類のカエルを捕まえた時
に「シュレーゲルアオガエル」という種類のカエル
を捕まえました。自由研究が終わり、シュレーゲル
アオガエルを自然の世界に帰したが、いつまでも僕
のところからはなれていかなかったので家族と相談
し、カエルを「家族」にしました。今年の自由研究
のテーマは「シュレーゲルアオガエル」にしようと
考えました。
※�家族になったカエルに「カエデ」と名前をつけた。
５月18日、オスのシュレーゲルアオガエル（タロ
ウ）を捕まえた。この日からカエデと同居。

２．研究の目的・調べたいこと
・シュレーゲルアオガエルのことをもっと知りたい。
・シュレーゲルアオガエルのとぶ長さを調べる。
・�シュレーゲルアオガエルの皮膚の表面はどのよう
になっているのか？を知りたい。

・�シュレーゲルアオガエルは、泳ぎは得意なのか？
を知りたい。

３．研究内容
　①�本やインターネットを使い、シュレーゲルアオ
ガエルのことをもっと知る。

　②�５月18日に見つけたシュレーゲルの卵について
観察した結果をまとめる。

　③�とぶ長さについては、カエデと変態したばかり
の赤ちゃんシュレーゲルに協力してもらい、と
んだ長さの平均を計算する。

　④�シュレーゲルアオガエルの皮膚の表面がどのよ
うになっているのか？については、iPhoneに顕
微鏡レンズをつけてシュレーゲルを撮影し、詳
しく調べる。

　⑤�泳ぎが得意なのか？については、実際にカエデ
と夏休み中に一緒にプールに入り、調べる。

４．シュレーゲルアオガエルについて…
　シュレーゲルアオガエルは、アオガエル科に分類

されるカエルです。学名は「シュレーゲル氏のアオ
ガエル」という意味でオランダのライデン王立自然
史博物館の館長だったヘルマン・シュレーゲルに由
来します。シュレーゲルは、日本の固有種で本州・
四国・九州とその周囲の島に分布するが、対馬には
いません。栃木県・千葉県・兵庫県では、準絶滅危
惧種に指定されています。
▲�形態：体長は、オスが32㎜～43㎜。メスが43㎜～
53㎜ほどでメスの方が大きい。オスは「コロロ…
コロロ…」と鳴き、体色は腹は白く、背中は緑色
をしているが、保護色で褐色を帯びることもあり
ます。目のまわりは黄色で、指の間は水かきが発
達しています。繁殖期は、おもに４月～６月で　
あぜなどの水辺の岸辺に白い泡状の卵塊を産卵し
ます。卵塊の大きさは３㎝～10㎝で泡の中には
200個～300個の卵が含まれています。ひとつの卵
の大きさは、2.5㎜ほどでオタマジャクシは細く、
他の種類と比べるとやや長い。
▲�生態：水田や森林に生息し、繁殖期には水田や湖
沼に集まり産卵期は、地中にいることが多いため、
姿を発見するのは難しく、繁殖期以外は樹上生活
が中心と考えられています。食性は肉食性で昆虫
類（節足動物）を食べます。
５．研究の結果
●卵の観察
　�　泡の中には、卵がたくさん含まれており、卵を
見つけた７日後からオタマジャクシが生まれはじ
めた。２つの卵塊から325匹のオタマジャクシが
生まれ、オタマジャクシからカエルに変態するま
では約１か月かかることがわかったが、８月に
なっても変態できずにいるオタマジャクシもおり、
変態するまでの時間は、個体差があることもわか
りました。また　卵塊の中にはオタマジャクシに
なれなかった卵もあり、無精卵も含まれているこ
とを知りました。

Ｉ love シュレーゲル♥
～325のありがとう。～

新庄市立明倫学園
５年　田　中　優　大
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●とぶ長さの平均
　・�カエデ（体長：48㎜）の平均約17㎝／最大30㎝
【10日間で合計100回調査】　

　・�ベビー（体長：約13㎜）の平均約６㎝／最大12
㎝【20匹に協力してもらい、合計100回調査】

●シュレーゲルの皮膚と体
　�　背中の皮膚を顕微鏡レンズで撮影してみると背
中の表面は、ゴツゴツしていることがわかりまし
た。カエルは皮膚で呼吸したり、皮膚から体に水
分を入れるのでゴツゴツした皮膚はカエルにとっ
て重要だということもわかりました。カエルに変
態したばかりのベビーを顕微鏡レンズで撮影して
みるとしっかり水かきができていて指先にもシュ
レーゲルらしい丸い吸盤ができていました。腹は、
オタマジャクシの体によく似ていてびっくりしま
した。シュレーゲルも他の種類のカエルと同じよ
うに手足が長く、運動能力も高いことがわかりま
した。水かきに丸い吸盤がついていることや目の
まわりが黄色なのがシュレーゲルの大きな特徴だ
と思いました。
●�泳ぎは得意なのか？カエデと一緒に過ごしてみ
て気づいたこと

　�　カエデと一緒にプールに入ってみると…カエデ
の様子から泳ぎは得意だけど、あまり水が好きで
はないことがわかりました。（樹上生活が中心だか
らだと思いました。）カエデと一緒に過ごして…
①ウンチをする時　足でお腹を押し、お腹に空気
を入れてウンチをしていることに気づきました。
②脱皮をする時　手や足で皮を脱ぎ、顔のまわり
の皮は口で食べて脱いでいることに気づきました。

６．感　想
　シュレーゲルは泳ぎは得意なのか？については実
際にカエデとプールに入り、調べることができ夏休
みの楽しい思い出になりました。カエデとタロウを
飼ってみて、２匹が交接している様子を見ることが
できたが、卵がうまれなかったので命がうまれると
いうことは「奇跡」だということも２匹から教えて
もらうことができました。325匹の命をうんでくれ
たお母さん・お父さんシュレーゲルに「ありがとう」
と言いたいです。一つ一つの命を大切に。思いやり
と感謝の心を持ち、これからも生き物の命を大切に
して生きていきたいです。
�
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・ベビー(体長：約 13 ㎜)の平均約６㎝/最大 12 ㎝【20 匹に協力してもらい、合計 100 回調査】 

●シュレーゲルの皮膚と体 

背中の皮膚を顕微鏡レンズで撮影してみると背中の表面は、ゴツゴツしていることがわかり
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●泳ぎは得意なのか？カエデと一緒に過ごしてみて気づいたこと 

カエデと一緒にプールに入ってみると…カエデの様子から泳ぎは得意だけど、あまり水が好きで
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皮をする時 手や足で皮を脱ぎ、顔のまわりの皮は口で食べて脱いでいることに気づきました。 

 

◆６，感想 

シュレーゲルは泳ぎは得意なのか？については実際にカエデとプールに入り、調べることができ 

夏休みの楽しい思い出になりました。カエデとタロウを飼ってみて、２匹が交接している様子を見る

ことができたが、卵がうまれなかったので命がうまれるということは「奇跡」だということも２匹から教え

てもらうことができました。325 匹の命をうんでくれたお母さん・お父さんシュレーゲルに「ありがとう」

と言いたいです。一つ一つの命を大切に。思いやりと感謝の心を持ち、これからも生き物の命を大

切にして生きていきたいです。 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

【参考図書】 減っているってほんと！？日本のカエル探検記/日本のカエル フィールドガイド/日本のカエル 48 偏

愛図鑑/小学館の図鑑ＮＥＯ 両生類・爬虫類   【協力】 シュレーゲルアオガエルのみなさん 
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１　実験のきっかけ
　３年生の自転車教室で、ヘルメットで頭を守る実
験の映像を見ました。生たまごにヘルメットの代わ
りに、あみ状の発泡スチロールをまいて、高さ50㎝
のところから落としても生たまごはわれないという
ものです。本当にわれないのか、やってみたくなり、
家に帰って、早速実験してみました。すると、本当
にたまごがわれなくて、すごいと思いました。その
とき、ぎゃくに、どのくらいの高さなら、われるの
か気になり、実験してみたいと思いました。

２　実験１の目的と方法
　〈実験の目的〉
　�　あみ状の発泡スチロール（フ
ルーツキャップ）は、どのくら
いの高さまでたまごを守
れるのか？

　〈実験の方法〉
　・�フルーツキャップに生
たまごを入れ、セロハ
ンテープ２枚で、入口
をふさぐ。（写真１）そ
れを10㎝ずつ高さを上
げながら落とし、どこ
までわれないのか調べ
る。

　・�たまごによって、われやすさがちがうかもしれ
ないので、５つのたまごで５回実験する。（写真
２）

３　準備したもの
　・�生たまご（１つずつ重さをそく定）　・フルー
ツキャップもも用（あみ細め）　・マスキング
テープ　・セロハンテープ　・メジャー　・ビ
ニールシート

４　実験１の予想と結果
〈予想〉　50㎝は、かくじつに大丈夫だったけれど、
倍の１mはむずかしそうなので、90㎝くらいでわれ
ると予想しました。
【結果】
・�５つとも80㎝の高さまではわれず、１m前後でわ
れる。
・�フルーツキャップでつつんだたまごを上から落と
すと、ボールのようにはずむ。
・はずまなかったときは、大体われている。

５　新たな疑問について
　“あみあみ”の本当の名前が気になり、インター
ネットで調べたとき、“あみあみ”は「フルーツキャッ
プ」という名前のほかに、『緩衝材（かんしょうざい）』
という名前があるとわかりました。
　緩衝材（かんしょうざい）とは、緩衝（かんしょ
う）、つまり衝撃（しょうげき）をやわらげること
を目的とした資材（しざい）のこと。こわれやすい
ものを輸送（ゆそう）時の衝撃から守るために使用
し、ビニールや発泡スチロールなどのやわらかい素
材でできているものがほとんど。
　そこで、「他の緩衝材でたまごをつつんだら、もっ
と高いところから落としてもわれないのか」という
疑問が生まれました。

たまごのヘルメット決定戦
～一番ゆうこうなかんしょう材はどれか～

酒田市立南平田小学校
３年　後　藤　彩　李

たたままごごののヘヘルルメメッットト決決定定戦戦    

～一番ゆうこうなかんしょう材はどれか～  
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６　実験２の目的と方法
〈実験の目的〉
　家にあったさまざまな緩衝材でたまごをつつみ、
どの緩衝材がたまごを守るのに一番有効か調べる。
〈実験の方法〉
①�　家の中で、たまごを守ることができそうな緩衝
材を探し、30㎝×30㎝におさまる大きさにそろえ
る。

②�　買ってきたたまごがミックス（大きさいろいろ）
だったため、重さをはかり、大中小に分ける。

③�　それぞれの緩衝材で生たまごをつつみ、50㎝の
高さから下に落とす。

④�　われていないことをたしかめ、10㎝ずつ高さを
上げ落としていき、どの高さまでわれないかを記
録する。

７　実験２で準備したもの
・生たまご（１つの緩衝材につき３こ）
①たまごパック（４こ分にカット）
・たまご型のおにぎり
②ハンドタオル　③プチプチ（小）　④プチプチ（大）
⑤　プチプチ（ビニールつき）　⑥エアークッション　
⑦くしゃくしゃにした新聞紙　⑧フルーツキャップ
メロン用（あみ太め）・わゴム・マスキングテープ・
メジャー・セロハンテープ・チャックぶくろ

８　実験２の予想と結果
〈予想〉　実験１の結果から、
あみが細くても１mくらいま
でたまごを守ることができた
ので、あみの太いフルーツ
キャップ（メロン用）が１番
守れるのではないかと予想し
ました。また、エアークッショ
ンやプチプチ（大）は空気が
たくさん入っているため、空
気がクッションになり、この
２つもたまごを守れるのではないかと予想しました。
【結果】　たまごのヘルメット最強は、２位に平均で
50㎝くらいも差をつけ、あみあみ（太）という結果
になった。空気をたくさんふくんでいるエアークッ
ションが２位となり、どちらも２m前後までたまご
を守ることができた。予想と大きくちがったのは、
プチプチ（大）で、１つのプチは大きいが、プチが
ないところにたまごが当たるとわれてしまった。

５ 新たな疑問について 

  〝あみあみ”の本当の名前が気になり、インターネットで調べたとき、〝あみあみ“は

「フルーツキャップ」という名前のほかに、『緩衝材（かんしょうざい）』という名前があ

るとわかりました。 

 緩衝材（かんしょうざい）とは、緩衝（かんしょう）、つまり衝撃（しょうげき）を や

わらげることを目的とした資材（しざい）のこと。こわれやすいものを輸送（ゆそう）

時の衝撃から守るために使用し、ビニールや発泡スチロールなどのやわらかい素材でで

きているものがほとんど。 

 そこで、「他の緩衝材でたまごをつつんだら、もっと高いところから落としてもわれない

のか」という疑問が生まれました。 
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順位 緩衝材の種類 ３回の平均 特ちょうてきな結果

１位 あみあみ（太・メロン用） 223.3㎝ ２つのたまごは230㎝までわれず、最後まで生き残った

２位 エアークッション 176.7㎝ １つは220㎝までわれなかった

３位 プチプチ（ビニール付） 143.3㎝ １つは170㎝までわれなかった

４位 くしゃくしゃした新聞紙 133.3㎝ 結果にばらつきが大きい

５位 プチプチ（小） 83.3㎝ ３ことも70㎝まではクリア

６位 ハンドタオル 73.3㎝ ３ことも50㎝まではクリア

７位 プチプチ（大） 66.6㎝ プチプチがない所に当たるとわれた

８位 たまごパック 56.7㎝ 50㎝は３こともクリア

〈表２〉実験２の結果
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９　まとめ
・�実験２の結果から、われやすいたまごでも、緩衝
材でつつむことで２m以上の高さから落としても
われないことがわかった。

・�あみあみ（太・メロン用）が、一番たまごを守る
ことができたのは、ボールのようによくはずみ、
しょうげきを分さんしたからではないかと考え
た。

・�インターネットで調べてみると、プチプチなどの
気泡緩衝材よりも発泡スチロールをはじめとした
プラスチック系緩衝材の方が強度が高く、しょう
げき吸収力に優れていることがわかった。

・�今回、実験１・２ともに、予想が的中した結果
となったが、くしゃくしゃした新聞紙の結果が
意外だった。ふんわりまいたことで、空気の層
ができ、しょうげきを吸収できたのではないか
と考えた。

10　感　想
・�われやすいたまごを様々な緩衝材でつつむことに
よって、１m、２mと高いところから落としても
われないことがわかり、おもしろかった。
・�つつみかたやまきかたでも、われにくさがちがう
と思った。さらに、二重、三重、それ以上でつつ
むとどうなるのかも気になった。
・�今回、いろいろな緩衝材で実験してみたが、“た
くさんのわた”や“スライム”でつつむとどうなる
のかも調べてみたいと思った。
・�今回の実験は室内でやったので、高さが最高230
㎝だったが、あみあみ（太）がどの高さまでたま
ごを守れるのか、自転車用ヘルメットのように、
ちがう素材を組み合わせると２階や３階の高さか
らでもたまごを守れるのか知りたい。
・�ヘルメットは頭を守るために、改めて大事だと思っ
た。自転車に乗るときには、ダイヤル調整式のア
ジャスターやあごひもをしっかりしめたいと思った。





各地区理科研究協議会報告
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米沢地区

研修テーマ
「自ら学び、豊かな感性と生きる力を育む理科教育」
１　第１回研修会　令和６年５月22日（水）
　会　場：米沢市理科研修センター
　内　容：○研修計画の検討
　　　　　○ミニ実験講座　
　　　　　　�講師：米沢市理科センター
　　　　　　　　　　髙橋　豊次 指導員
２　第２回研修会　令和６年11月20日（水）
　会　場：米沢市立北部小学校
　内　容：○年間反省
　　　　　○授業研究会・事後研究会
　　　　　　�４学年「物のあたたまり方」佐々木り

こ教諭の提案授業（模擬授業）をもと
に、授業展開のあり方について話し
合った。

（文責　米沢市立北部小学校　樋口　政樹）

東置賜地区

【南陽市】
１　南陽市小学校児童理科研究発表会研究紀要の作成
　各校３年生以上の各学級１研究を選定し、紙上発表。
２　授業研究会（小中合同）
　期　日：令和６年11月14日（木）
　場　所：南陽市立宮内小学校
　内　容：�小学校４年「物のせいしつを調べよう－２」
　　　　　物の体積と温度
　授業者：�大場　理之 教諭（南陽市立宮内小学校）
　講　師：置賜教育事務所
　　　　　　指導主事　石黒　良幸 氏
３　研修会（南陽市理科センターとして）
　期　日：令和６年６月26日（水）
　場　所：南陽市立赤湯小学校
　内　容：�実験の場面を想定した基本的な薬品の取

り扱いについて
　指導者：山形県教育センター
　　　　　　指導主事　大沼　康平 氏
【高畠町】
１　実技講習会
　期　日：令和６年８月２日（水）
　内容・会場・授業者：模擬授業、グループ協議、講義
　⑴　高畠町立高畠小学校　高橋　宏幸 教諭
　　　中学年�「？と！を大切にしたおもちゃづくり

の学習」
　⑵　山形県教育センター
　　　　指導主事　小林福太郎 氏
　　　６年「理科の見方・考え方を生かした授業づくり」
　⑶　高畠町立高畠中学校　鈴木　皓大 教諭
　　　５年「物のとけ方」物が水にとけるとき
【川西町】
１　科学教室
　⑴　小学校　令和６年８月２日
　　　川西町立小松小学校にて
　テーマ：「モックカーを作って走らせよう」
　講　師：�山形県自動車整備振興会（整備士等12名）
　⑵　中学校　令和６年11月23日
　　　川西町立川西中学校にて
　テーマ：�「最も身近な大気を利用し、実験・体験

を通した環境学習（当たり前でも不思議
な体験を使用）」

　講　師：米沢工業高等学校建設環境類
　　　　　　會田　浩昭 教諭
２　理科研究展示会
　期　日：令和６年９月12日～10月31日　
　場　所：川西町内全小中学校（６校）にて
　内　容：各校１週間程度の巡回展示
３　理科研究作品集
　期　日：令和６年11月６日
　内　容：研究作品を電子データ化して各校に配付

令和６年度　理科教育研究協議会報告
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西置賜地区

研修テーマ
　「自ら自然とかかわり、理科の見方・考え方をと
おして、科学的に問題を解決する子どもの育成」
第１回研修会　令和６年６月７日（金）
　内　容：中学校理科の授業研究会　
　指導者：舩山　達郎 教諭（飯豊町立飯豊中学校）
　単　元：中学３年「酸・アルカリとイオン」
　場　所：飯豊町立飯豊中学校
第２回研修会　令和６年７月31日（水）
　場　所：飯豊町中部地区公民館・いいで天文台　
　内　容：①　天文学講話
　　　　　②　いいで天文台見学
　　　　　③　簡易望遠鏡の制作
　講　師：いいで天文台　天文研究会ペルセ
　　　　　会長　手塚　秀幸 氏
　簡易望遠鏡の制作を通して、レンズを何枚も組み
合わせる望遠鏡の仕組みについて学んだ。いいで天
文台の望遠鏡を使用し、午後の晴天にも関わらずシ
リウスや木星を観察することができた。天体を身近
に感じながら研修することができた。
第３回研修会　令和６年10月16日（水）　
　場　所：電動モビリティシステム専門職大学　
　内　容：①　大学施設見学
　　　　　②　電気自動車やバッテリーに関する講話
　講　師：学部長　髙橋　　久 氏
　電動モビリティシステム専門職大学を訪問し、教
育棟や研究実習棟の内部を見学した。学部長の髙橋
久氏より、学生の年間カリキュラムの内容や、研修
設備について詳しく説明を受けた。燃料電池や、電
気自動車の展望について研修を通して学ぶことがで
きた。� （文責　丸川裕太郎）

上山地区

研修テーマ
　「自ら自然とかかわり、理科の見方・考え方をと
おして、科学的に問題を解決する子どもの育成」を
研究主題とし、児童・生徒が理科に興味を持ち、自
ら進んで考えたくなるような授業を目指している。

第１回研修会　
　期　日：４月24日（水）
　会　場：上山市立宮川中学校
　内　容：組織作り、テーマ決定、年間計画
第２回研修会　
　期　日：６月19日（水）
　会　場：山形市野草園
　内　容：�フィールドワーク（前年と別コース）、

施設見学
第３回研修会　
　期　日：８月７日（水）
　場　所：蔵王坊平（刈田駐車場周辺）
　内　容：�「蔵王坊平樹氷再生活動」（蔵王坊平観光

協議会主催）※オオシラビソ（アオモリ
トドマツ）の稚樹を成長させるための笹
刈払い作業等

第４回研修会　
　期　日：11月13日（水）
　会　場：上山市宮川中学校
　内　容：授業研究会　２年『天気とその変化』
　授業者：板垣　友也 教諭
　その他：最終回なので、実施の反省も行いました。

（文責：板垣　和広）

山形地区

　理科学習に関して研鑽を積み、科学についての見
聞を広げることを目的に研修会を計画・実施した。
第１回　令和６年５月８日（水）
　場　所：山形市総合学習センター２F科学研修室
　内　容：①理科部会総会
　　　　　②研修　�ものづくりを通した理科の授業

について
　　　　　　講師　山形市総合学習センター
　　　　　　　　　指導主事　白田健太郎 氏
第２回　令和６年６月19日（水）
　場　所：山形市総合学習センター２F科学研修室
　内　容：演習「金属チェッカーづくり」
　講　師：山形大学名誉教授　津留　俊介 氏
　協　議：研修計画作成
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第３回　令和６年８月７日（水）
　場　所：山形大学付属博物館
　内　容：講話・実験　アンモナイトのレプリカ作り
　講　師：山形大学地域教育文化学部
　　　　　名誉教授　大友　幸子 氏
第４回　令和６年９月11日（水）
　場　所：山形市総合学習センター２F科学研修室
　講　話：思考力を伸ばす理科の授業づくり
　　　　　～理科における問題解決の在り方について～
　講　師：山形大学地域教育文化学部
　　　　　准教授　鈴木　宏昭 氏
第５回　令和６年11月13日（水）
　場　所：山形市立大曽根小学校
　内　容：模擬授業・研修「脱皮殻の授業、その構想」
　　　　　�～生物教材を使った子どもの感性を刺激

する授業の在り方～
　講　師：早稲田大学名誉教授　露木　和男 氏
第６回　令和７年１月15日（水）
　場　所：東和薬品（株）山形工場
　内　容：薬品会社の施設見学

（文責　山形市立西小学校　佐藤　晃市）

東村山地区

　理科学習に関して研鑽を積み、科学についての見
聞を広げることを目的に研修を計画・実施した。
第１回
　日　時：５月８日
　会　場：ZOOM開催
　内　容：令和６年度事業計画
第２回
　日　時：６月24日
　会　場：日本電子山形株式会社
　講　師：日本電子山形　代表取締役石澤氏及び社員
　内　容：会社案内、事業紹介、工場見学
第３回
　日　時：８月６日
　会　場：サハトべに花プラネタリウム
　講　師：施設職員 
　内　容：施設設備紹介、上映プログラム鑑賞

第４回
　日　時：11月６日
　会　場：山辺町立山辺小学校
　講　師：ナリカ仙台営業所所長　吉田　貴光 氏
　内　容：理科教材教具についての実技研修

西村山地区

　理科学習についての見聞を広げることを目的に研
修を実施した。
１　西村山学校教育研究会理科部会【５月９日（木）】
　場　所：寒河江市立柴橋小学校
　内　容：令和６年度の事業計画など
　　　　　・秋の全員研修
　　　　　・小学校児童理科研究作品の募集
２　秋の全員研修【11月７日（木）】
　場　所：後藤電子株式会社
　　　　　①講演＆工場見学
　　　　　　演題「海外進出の実例」
　　　　　　講師　後藤　芳英 氏（代表取締役社長）
　　　　　　内容　�後藤氏自身が海外進出した実例

をもとに、子どもたちがクリエイ
ティブな思考をもつにはどうした
らいいかを教えていただいた。

　　　　　②小学校理科研究審査会（応募作品67点）
　　　　　　県小学校研究発表誌への推薦作品の選考
　　　　　　�　昨年よりも10点近く応募数が増え、

夏休みに様々な現象に関心を持ち、意
欲的に取り組んだ様子が見られた。写
真提示、数値のグラフ化など、タブレッ
トPCなどのICTの活用も増えている。

（文責：河北町立谷地中部小学校　志田　　生）

北村山地区

１　北村山地区教育研究会理科部会総会
　期　日：令和６年５月17日（金）
　場　所：協議により書面にて開催
　内　容：令和５年度事業報告・決算報告
　　　　令和６年度役員選出案
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　　　　令和６年度事業計画案・予算案
２　児童理科研究発表会
　村山市、東根市、尾花沢市、大石田町の各市町に
おいて、夏季休業後、学校ごとに発表会を実施し、
優秀作品を選出し表彰した。なお、村山市において
は、優秀作品をweb上で紹介した。
３　北村山地区教育研究会理科部会研修会
　期　日：令和６年11月12日（火）
　場　所：山形県立東桜学館中学校・高等学校
　内　容：【説明】SSHとしての東桜学館の取組
　　　　　【演習】ペットボトル顕微鏡づくり
　講　師：山形県立東桜学館高等学校
　　　　　　山科　美樹 教諭
（文責　大石田町立大石田小学校　阿部　謙哉）

最上地区

　本地区では、理科教育に携わる小中学校教員を中
心に、教育研究センター・理科部会OBの協力を得て、
以下のような活動を行っている。
①　第１回評議員会
　期　日　５月８日（水）
　場　所　新庄市立明倫学園
　内　容　令和６年度の部会活動計画の検討
②　理科巡検
　期　日　８月８日（木）
　場　所　�東北農林専門職大学・東北農林専門職大

学付属農林大学校
　内　容　�東北農林専門職大学・東北農林専門職大

学付属農林大学校へ参観し、施設や学校
の特徴などの説明を行っていただいた。
特に、東北農林専門職大学は、令和６年
４月の開学、東北初となる県立の農林業
系専門職大学ということもあり、従来の
大学との違いや研究についても大変興味
深い内容であった。

③�　第73回　最上地区児童・生徒理科・総合（理
科的内容）研究発表会
　期　日　10月31日（木）【準備会・評議員会】
　　　　　11月７日（木）【発表会】
　場　所　最上教育研究センター

　内　容　理科・総合（理科的内容）研究発表
　　　　　�小学生40名（義務教育学校前期課程児童

10名を含む）が参加した。最上育英会賞
３人を含む最優秀賞５人が選出された。
今年度も理科部会OB会員、最上広域市
町村圏事務組合教育研究センターの職員
にも助言者としてご協力いただいた。さ
らに、その夜に「理科を語る会」を開催
し、理科部会OB会員と一緒に最上の理
科教育について語り合いながら懇親を深
めた。� （文責　小野　孝之）

鶴岡・田川地区

１　原稿執筆
　・�研究テーマ�「あさがおの研究Part ６～つるの

ひみつ～」
　・児童氏名　大川　乃愛（おおかわのあ）６年
　・学校名　鶴岡市立羽黒小学校
　・電話番号　0235－62－2148
　・指導の先生　教務主任：長南　敬介 教諭
　　※秋山太一郎特別賞受賞作品
２　地区の活動報告
〇第60回田川地区小中学校児童生徒科学展審査会
　日　時：令和６年９月12日（木）14：30～16：45
　会　場：鶴岡市出羽庄内国際村
　審査員：田川学研理科専門部員
　　　　　近隣の小学校６校の理科主任等
　出品数：小学校151点・中学校５点・計156点
　受賞数：特別賞　　　　　７点
　　　　　加茂水族館長賞　６点
　　　　　奨励賞　　　　　47点
※コロナ禍以降、表彰式は行わず賞状等は各校へ送付。
〇第60回田川地区小中学校児童生徒科学展
　日　時：令和６年９月14日（土）～15日（日）
　会　場：鶴岡市出羽庄内国際村
　入場者：のべ1,294人（２日間）
〇田川学研理科専門部会授業研究会
※中学校の教科別研修会に、小学校教員が希望参加。

（文責　鶴岡市立あさひ小学校　佐藤　英与）
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酒田地区

研究主題：�「自然への問いをもち、主体的に解決す
る子どもの育成」～探究力、活用力を高
める理科教育～

１　酒田市教育研究所理科部会研修会
　期　日：令和６年８月29日（木）
　場　所：酒田市立松陵小学校
　内　容：�師範授業【「主体的・対話的で深い学び」

を促す、「問い」が変遷する理科授業】と
理科の授業づくりについて語る会

　単元名：６年「ものの燃え方」
　講　師：筑波大学附属小学校
　　　　　　校長　佐々木昭弘 氏
２　酒田市小中学校理科研究発表会
　期　日：令和６年10月１日（火）
　場　所：酒田市総合文化センター
　　　　　参加人数を絞り対面で実施。
　　　　　�児童生徒の研究を「科学する子どもたち」

に編集し、１月にデータ配信予定
（文責　酒田市立松陵小学校　工藤　孝彦）

遊佐地区

第１回研修会
※水害被害があっため、中止となった。
　期　日：令和６年７月31日＜中止＞
　場　所：遊佐町内
　内　容：�遊佐蒸留所、マルハニチロ遊佐試験場、

遊佐町漁村センターをめぐり、遊佐町の
特徴的な施設を見学する。

　　（文責　遊佐町立遊佐小学校　佐藤健太郎）



あ　　と　　が　　き

　山形県小学校理科研究発表誌第64集をお届けいたします。

　今年度もたくさんの素晴らしい研究をお寄せいただきまして、ありがとうございました。身近

な自然現象に疑問を持って観察や実験を重ねていったものや壮大なスケールの研究など、どの研

究からも工夫と熱意が感じられました。これからも、地道に研究を積み重ねてほしいと願ってい

ます。

　最後に、研究発表誌掲載に際して、担当の先生方のご指導に感謝申し上げます。

研究発表誌担当幹事　渡　邊　史　子

令 和 ６ 年 度
山形県小学校理科研究発表誌

第 64 集
 令和７年３月15日　発行

編　集 山形県小学校教育研究会

　　　　　　　　　理　科　部　会

代表者 山　口　雅　和

印刷所 ㈱ 大 風 印 刷

 山形市蔵王松ヶ丘１－２－６

 TEL（023）689－1111
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